Advent (latinské adventus = prichod) predstavuje pre krestanov
zaciatok-prichod liturgického roka, ktory zacina narodenim Kris-
ta - Vianocami. Advent sa v krestanskych krajinach udrzuje cca
od 6. storocia.

Najznamejsim symbolom adventu je veniec. Postupné zapalova-
nie sviecok sa k nam dostalo v 2. polovici 20. storocia z Nemecka.

Veniec by mal obsahovat vetvicky nejakého ihlicnanu, ktoré
predstavuju zivot. Kedysi byval len zo slamy a mal odhanat zlych
duchov a tym zabezpecovat domu pozehnanie.

Farbou adventu je fialova - predstavuje déstojnost a pokanie. Lu-
terdni v Amerike ju nahradili modrou farbou. V Eurdpe sa zacali
pouzivat i vence s bielymi svie¢kami, pretoze biela farba je tradic-
ne povazovana za sldvnostnu. U protestantskych cirkvi sa pouzi-
vaju i Styri Cervené sviecky.

Na adventné vence a sviecky sa dnes uz pouzivaju aj iné farby.
Najrozsirenejsia je vraj ¢ervena.

Roc¢nik IX.* 1/2019

Sviecky na venci su spravidla 4, zapaluju sa v poradi proti smeru
hodinovych ruciciek a maju nasledovnu symboliku:

1. sviecka — Zapaluje sa v prvi adventnu - Zeleznu - nedelu.
Sviecka sa vola Nadej.

2. sviecka - Zapaluje sa v druht adventnu - bronzovu - nedelu.
Sviecka sa vola Mier.

3. sviecka - Zapaluje sa v tretiu adventnu - striebornti — nedelu.
Sviecka sa vold Priatelstvo a mala by vraj byt ruzova (aj ked'
ostatné su inej farby).

4. svie¢ka — Zapaluje sa v Stvrtu adventnu - zlatd - nedelu.
Sviecka sa vola Laska.

Niekedy byvai piata sviecka - uprostred. T4 sa zapaluje po zépade
slnka na Stedry den, ma byt biela a je zasvatena Kristovi.

K adventu patri tiez post, spanok na tvrdom 16zku a zékaz sexu.
Zakézana by mala byt hlu¢na zdbava ¢i ohovaranie. Naopak,
Ziaduca je kazdodenna navsteva roratov (ranné omse) a konanie
dobrych skutkov.

Roraty sa zacinaju v case pred svitanim, zadmerne v case tmy,
¢o ma byt spojitost s tym, ze svet je v tme a potrebuje svetlo.
To svetlo je pritom tvorené vyhradne plameriom svie¢ok. To jedi-
né osvetlenie, ktoré by malo v kostoloch v tomto case byt. Zasva-
tené su Panne Marii a sprevadzaju ich chérové piesne, a rordtne
spevy. Roraty sa sldvia pocas vietkych dni adventu, mimo nede-
le a 8. decembra.

Adventny kalenddr je zvldstny druh kalendéra ukazujuci 24 dni
spojenych s krestanskymi Vianocami a dobou adventu. Kalendar
sluzi na odpocitavanie dni adventu ku Stedrému dnu. RozSirena
je papierova verzia, v ktorej sa nachadza 24 polic¢ok vyplnenych
malymi sladkostami, Casto ¢okolddou rézneho tvaru. Existuju
aj rozne elektronické verzie adventnych kalendarov.



PRIHOVOR

December je mesiacom, na ktory sa teSia najma deti. Prazdniny,
Mikulds, Vianoce, darceky., ktoré dieta by sa netesilo. Ruku na srd-
ce - aj my sme sa ako deti tesili na december. O ¢o menej bolo
darc¢ekov pod stromcekom, o to viac bolo snehu a premrznutych
deti na Novej ceste, pod cintorinom ¢i v Cigdnskej ulicke. Vybavou
ndm boli oteplovacky, ktoré boli po hodinke premocené, niekto-
rym rukavice ( ti, ¢o mali hnedé kozusinové palcaky, boli veru fra-
jeri ©) a pancuchy ¢i spodky, ktoré ani zdaleka neprilnuli na telo
tak, ako dnesné funk¢né pradlo. Po uliciach Solo$nice nejazdilo
tolko aut ako dnes a tak sme jazdili bez obmedzenia az kym pre
niektoré deti neprisli starsi surodenci a tak sme usudili, ze asi je ¢as
ist domov. Dlho trvalo, kym sme doma precitli a nase premrznu-
té ruky a nohy sa dostali do normalnej teploty. Dnes uz maju deti
iné moznosti a asi by to uz ani nebolo bezpecné - kluckovat medzi
autami v Cigénskej ulicke. Soféri dost dlho ¢akali na novy povrch
a dockali sa na jar. A aj ostatnym sa tadial lepSie kraca. A hadam
aj po novej Cintorinskej ceste. Tu musim skonstatovat, ze bolo az
neuveritelné, Ze pocas 4 mesiacov, kedy prebiehali prace na Cin-
torinskej ceste (jun — september ) bol len jeden pohreb. Pritom v
predchadzajicich dvoch mesiacoch (april a maj) sme pochovali 8
spoluobcanov.

Niekedy su okolnosti priaznivejsie, inokedy menej. Tak tomu bolo
aj pri vymene okien v $kole. Cez prazdniny sa nam to nepodari-
lo tak, ako by sme chceli a tak sa majstri potrapili s montdZzou po-
¢as vikendov a v poobednych hodindch. Tu ndm ostéva uz hadam
len posledna etapa - vymenit ostatné staré okna a ak budu tomu-
to nakloneni poslanci, verim, Zze na jar uz budu v celej budove $ko-
ly okna vymenené.

Uz dlhsie sa venujeme aj Sportovému aredlu. KedZe je potrebné

vyriesit v tejto budove kurenie, zateplenie a fasddu, uchadzali sme
sa o podporu zo Slovenského futbalového zvazu. Aj ked sme po-
dali ziadost na vyssiu sumu, velmi nés tesi, ze SFZ podpori reali-
zaciu nasho projektu sumou 14.000€. Spolu s 25% spoluticastou
obce tak urobime opat kus prace na tejto budove a verim, Ze tak
prispejeme nasim futbalistom - od tych najmensich az po tych,
¢o tam uz zodrali zopar kopaciek — k prijemnejsiemu Sportovému
prostrediu.

Ovela vacsiu sumu vsak ziadame z Envirofondu. V nasej Ziadosti o
nendvratny prispevok ziadame takmer 200.000€. Verim, ze $tat ko-
necne zac¢ne podporovat budovanie kanalizacie aj v mensich ob-
ciach, nakolko doteraz sme boli z 90% vyluceny z ¢erpania - raz
mohli dat ziadost obce do 1.000 obyvatelov, inokedy obce nad
2.000 obyvatelov alebo obce mimo Bratislavského kraja. Stale sme
boli akosi mimo. V ostatnych drioch som vsak uz zachytila spravu,
Ze balik podpory na budovanie kanalizacie bude v nasledujucich
rokoch niekolkonasobne vyssi ako doteraz a tak verim, Ze obec
bude pripravena — projektovo aj papierovo a budeme sa uchadzat
o dalsie financie prave na budovanie kanalizacie.

December je pre mna za ostatnych 5 rokov nielen mesiacom, kedy
treba pripravit Viano¢né trhy, pozvat do obce Mikuldsa ¢i pripra-
vit Viano¢nu vystavu, ale aj mesiacom plnym plénovania, vyhod-
nocovania a mesiacom plnym ¢isel — rozpocet, dane, smeti, na-
planovat zdravé financovanie skoly, $kolky, podporit organizacie...

Aj napriek tymto povinnostiam sa na december tesim. TeSim sa
na dlhé vecery, ked doma pisem projekty a predstavujem si uz ich
realizaciu (stadle nechdpem, preco podavanie mnohych projektov
niekto planuje na december, ked' nevieme, ¢o skor), tesim sa na
basnicky deti o Vianociach a zime, teSim sa na stretnutia s priatel-
mi na Vianocnych trhoch v Solo3nici ¢i v Trnave, kde okostujem
vareny punc a spominame na spoloc¢né zazitky a tesim sa aj na to,
ako spolu s detmi (este Ze v rodine stale nejaké su ©) premenim
moju kuchynu na jeden vecer na malu viano¢nu pekarer.

Verim, Ze aj napriek tomu, ze chcete pripravit pre Vasich blizkych
krdsne Vianoce, nepodlahnete zhonu a stresu, Ze Advent bude ¢a-
som ocakdvania niekoho a nie nie¢oho, aby ste osobné stretnu-
tia povysili nad strohé pisanie sprav a zazitky nad materidlne dar-
Ceky. A potom budu Vianoce ozajstnym sviatkom s tym spravnym
¢arom a pokojom.

OD SACKU K SACKU
ALEBO TRIEDIT
KOVOVE OBALY JE
SPRAVNE

Z0 670 recyklovanych
hlinikovych plechoviek
moze byt jeden bicykel.

Z ocelovych plechoviek
sa stavaju kltuce.

Plechovky od napojov a drobné kovové odpady bezne hadzeme
do kosa k ostatnému komundlnemu odpadu a tak spolu koncia
na skladke.

Napoje a potraviny, ktoré su do takychto obalov balené, sa
v nasom zivote objavuju vo velkej miere.. Material, z ktorého su
plechovky a konzervy vyrobené, je odolny a v pripade ich vyho-
denia vo volnej prirode sa proces rozkladu odhaduje na niekolko
desiatok rokov. Napriklad spominana hlinikovd plechovka sa
v prirode rozlozi az za 60 rokov. Naopak, recyklaciou kovov sa
prirodné zdroje a energia vyznamne zachovavaju. Ak plechovky
od népojov ¢i obaly z konzerv vyhodite do zltého vreca k plasto-
m(zberna spolo¢nost ich dotrieduje), urobite ovela lepsie! Nie je
vhodné tam viak vhadzovat kovové obaly, ktoré si znehodnotené
od farieb, chemikadlii ¢i lepidiel, ale aj obaly, ktoré si kombinované
s inym materidlom, napriklad obaly od zubnych past.

Po vytriedeni prejde kovovy odpad roéznymi technoldgiami
Upravy: strihanim, ldamanim, lisovanim, drvenim, briketovanim.
Dotriedené kovové odpady putuju do hut, kde sa pretavia. To, ¢o
v tomto odpade zostalo (napriklad zvysky potravin alebo farby
v konzervéch), zhori pri teplote 1700 °C. Roztriedeny a zlisovany
kov sa odvaZza na dalsie spracovanie kde dostane novy Zivot v po-
dobe kltcov, ramov na bicykel ¢i plechovky. A nezanedbatelné je
aj Setrenie prirodnych zdrojov. Napriklad na vyrobu jednej tony
ocele z recyklovanych materialov sa pouzije o 1,5 tony menej ze-
leznej rudy, usetri sa 500 kilogramov uhlia, vody o 40% a energie
0 75%. Znizi sa znecistenie ovzdusia o 86%, zneclistenie vody
0 97% a znizi sa i tazobny odpad o 97%.

Preto je dolezité nezabudat aj na triedenie kovovych obalov -
v Solosnici ich mozete triedit spolu s platovym odpadom do zI-
tych vriec.

ODPAD

Majte na pamati nasledovné pravidla

B SnaZzte sa odpad netvorit vObec (kupujte tovar vo vratnych
obaloch alebo v recyklovatelnych), vyhybajte sa objednava-
niu tovaru v internetovych obchodoch, ktoré balia tovar viac-
nasobne a niekedy do neprimerane vacsich obalov

B Zalohované obaly nepatria do kosa, vrétte ich do predajne.

B Dodrziavajte farebnu abecedu triedenia: sklu patri zeleng, pa-
pieru modra, plastom (a kovom) zIt4,

B Vytvorte si doma malé kompostovisko (v dnesnej dobe méze
pekne zapadnut do vasej zahrady), kde moze koncit niekedy
aj 50% domaceho odpadu

B Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat - ¢im viac
odpadu vytriedime v pomere s komunalnym odpadom, tym
mame vacsiu Sancu, Zze zakonny poplatok za sklddkovanie od-
padu sa nasej obci nebude rapidne zvysovat

B Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obcan ne-

plati, jeho zber hradia vyrobcovia prostrednictvom OZV ENVI
- PAK.

Solosnicky spravodaj



6 OTAZOK
PRE POSLANCOV

1. Pred rokom ste zlozili slub poslanca - pamatate si jeho text?

2. S akymi predstavami ( mozno dnes uz st minulostou) ste si
sadali na poslanecku stoli¢ku?

3. CoVas za ostatny rok prekvapilo ( milo & nemilo) v suvislosti
s poslaneckym mandatom?

4. Blizia saVianoce, mnohi obdaruju svojich blizkych, no v obci
Zije viacero osamelych ludi. Ako by ste im sprijemnili tieto
sviatky?

5. Zapajate sa do charitativnych projektov ¢i aktivit? Ak moze-
te prezradit do akych?

6. Poznate nejaky Vianocny vins$ alebo mate nejaky odkaz pre
nasich citatelov?

J. RALBOVSKY

1. samozrejme Ze Uplne nie presné znenie, ale podstatu tohto
slubu, Ze budem svedomite a Cestne plnit svoje povinnosti,
riadit sa pri tom Ustavou Slovenskej republiky a ostatnymi za-
konmi pre dobro obce a jej obcanov.

2. Stym ze sa mbézem svojim pri¢inenim priamo podielat na roz-
voji a smerovani obce.

3. Mnozstvo roéznych zalezitosti a problémov s ktorymi sa musi
obec a obecné zastupitelstvo vysporiadat, od tych jednodu-
chych az po tie najzlozitejsie, ktorych riesenie si vyzaduje vela
casu a Usilia.

4. Mnohokrat ich potesi uz len to, Ze sa pri nich ¢lovek na chvilu
pristavi a prehodi par slov,pripadne Ze ich niekto navstivi a ob-
daruje ich ¢o i len drobnostou.

5. Ak mi ¢as dovoli vzdy rad ochotne pomozem i ked len mali¢-
kostou tam kde to je potrebné.

6. Aby prezili Vianoce v pokoji v kruhu svojich blizkych, tym za-
neprazdnenejsim aby aspon na chvilu polavili z pracovného
tempa a uzili si par dni pokoja.

M. KVASSAYOVA

1. Samozrejme a na slube je najdoélezitejsie, aby sa dodrziaval.

2. Poslancom som bola aj v minulom volebnom obdobi preto
moja predstava bola jasnd a to aby obec napredovala a dobre
sa tu ob¢anom Zilo. V tomto roku sa nam podarilo napr. ukon-
¢it rekonstrukciu domu smutku s prifahlymi cestami, vymenit
okna v zakladnej Skole a pevne verim Ze aj v budicom roku sa
ndm podari presadit projekty, ktoré prispeju k rozvoju obce.

3. Prijemne ma prekvapilo, kolki fudia maju skuto¢ny zdujem
o dianie v obci - zvysila sa aj Ucast ob¢anov na stretnutiach
obecného zastupitelstva. Negativnym prekvapenim bolo zis-
tenie, Ze si niektory obyvatelia myslia ako poslanci pri svojich
rozhodnutiach neprihliadaju na ich potreby.

4. Pred Vianocami obec v spolupraci s materskou a zdkladnou
skolou organizuje vystupenie deti s viano¢nou tématikou,
ktoré nebude chybat ani tento rok. Osamelost druhych méze
zmiernit kazdy jeden ob¢an svojim zdujmom a ochotou veno-
vat par chvil svojho ¢asu druhym, nie iba poslanci. A nezabu-
dajme na duchovné prezitie Vianoc, ktoré ndm pripomina, ze
nikdy nie sme sami, lebo k ndm prislo Bozie dieta, ktoré nas
nikdy nenecha samych.

5. Ano. Je velmi délezité pomahat druhym a uéit to aj mladsie
generdcie. Preto prispievam na zbierky, oblecenie darujem
alebo idem prispiet svojou pracou tam, kde je to potrebné.

6. Prajem vietkym Solosni¢anom pozehnané pokojné a radost-
né Vianoc¢né sviatky. A nech nds humor neopusta!

J. JANOSIKOVA

1. Najprv som si ho nepamatala, ale zopakovala som si ho. Aby
som vedela ¢o som slubila. Nakolko by som ako obcan obce
niekedy rozhodla inak. Ale ako ¢len zastupitelstva obce ne-
mébzem hladiet iba na seba. Musim sa na aktivity, ktoré obec
robi pozerat z nadhladu. Tak aby priniesli osoh ¢o najvacsiemu
poctu obyvatelov a zabezpecili rozvoj obce.

2. Mojou prioritou bolo a je $kolstvo a oblast Zivotného prostre-

dia. Toto stale zostava a stale sa snazim podporovat nasu sko-
lu, ale aj rodi¢ov, ktori riesia rézne problémy. Co sa tyka oblas-

ti Zivotného prostredia neustale sa snazim studovat legislativu
a rozvijat svoje vedomosti.

3. Prekvapuje ma stale nie¢o milo ¢i nemilo. Na Stastie tych mi-
lych prekvapeni je stale viac a tie ma velmi tesia.

4. Neviem presne odpovedat na tuto otazku. Najdoélezitejsie je,
aby sme mali podporu doma, ktor potom mézeme rozdavat
na okolo. Ak by som im ale mohla sprijemnit sviatky a bolo
by to v mojich silach pozvala by som ich minimélne na nejaky
spoloc¢ny obed. Nie je to jednoduché zorganizovat ale aj zrea-
lizovat ale moZno osamotenym fudom by to pomohlo.

5. Snazim sa zapdjat do projektov ako takych. Snazim sa zve-
l[adovat priestor okolo seba s podporou ludi, ktorych mam
okolo seba. Snazim sa podporovat kazdy mesiac obcianske
zdruzenie Cesta domov, ale zaroven aj aktivity v nasej obci
a zhanat finan¢né prostriedky aj na tieto projekty.

6. Milujte svoju rodinu nadovsetko. To je to najdolezitejSie ¢o
v Zivote mate. Pozehnané sviatky prajem

POSEDENIE
DOCHODCOV
V SOLOSNICI

Mesiac oktdber sa nesie v duchu Ucty k starsim a tak aj Obec So-
losnica na Cele so starostkou obce pani Annou Cermakovou zor-
ganizovala dia 26.10.2019 stretnutie dochodcov. Akcie sa zucast-
nilo 164 déchodcov, ktorych srdecne privitala pani starostka a
vo svojom prihovore im podakovala za ich ¢innost hlavne v rdam-
ci svojich rodin, zapdjanim sa do diania v obci a popriala im pev-
né zdravie a silu v zdoldvani zivotnych prekézok. Po ivodnom slo-
ve dala starostka priestor Ziakom Zékladnej skoly v Solo3nici, kto-
ri pod vedenim pedagogickych pracovnikov predviedli vo svojich
vystupeniach perfektné profesionalne vykony, ktoré pritomni do-
chodcovia odmenili bohatym potleskom. Priestor pre odmeno-
vanie jubilantov dostala aj ZO JDS v Solo3nici v zastupeni pred-
sednickou p. Mariou Kvassayovou, ktord v mene vsetkych pritom-
nych odovzdala starostke kyticu kvetov a podakovala celému ko-
lektivu za zorganizovanie tejto skvelej akcie. Potom prisiel rad aj
na odovzdanie diplomov - “Vyznamenanie lll. stupna” a vecnych
dar¢ekov nasim Siestim jubilantom, ktori v roku 2019 oslavili svo-
je okruhle Zivotné jubiled. Po ukonéeni vietkych uvodnych ¢asti sa
rozprudila riadna zabava, kde ndm do tanca a na pocuvanie hra-
la hudba zo Serede. V3etci pritomni si pochutnali na chutnej ve-
Ceri, vybornom zakusku, kavicke a nakoniec bol este aj gulas z di-
viny a vietko sa striedmo zapijalo dobrym vinkom. TakZe néalada
bola skuto¢ne vyborna a hudba hrala az do polnoci, na ukoncenie
sme si spolo¢ne zaspievali piesen “Na Kralovej holi”a bolo to pek-
né ukoncenie stretnutia déchodcov v Solosnici. Podakovanie vsak
patri okrem starostky aj zamestnancom obecného uradu, kuchar-
kam a poslancom obecného zastupitelstva a vsetkym, ktori sa po-
dielali na Uspesnom zvladnuti tejto vydarenej akcie.

Ing. Maria Kva3sayova
predseda ZO JDS Solosnica

Solosnicky spravodaj



MEDVEDE
UZ AJV SOLOSNICI

Kym medvede v Tatrdch a podtatranskych oblastiach spia tu-
hym zimnym spankom, medvede, ktoré dnes predstavujeme sa
len nedavno prebudili. Ano, re¢ je o ladovych medvedoch, o kto-
rych sme ani netusili, Ze ich v dedine mdme. S nimi Ing. Stanislav
Timco a Ing. Adrian MitriSin. KedZe tuto ¢innost velmi obdivujem,
tymto dvom otuzilcom som dala par otazok.

Ako sa clovek moze stat otuzilcom?

Adrian: VZdy ma fascinovali odvdzni otuZilci vrhajuci sa v zime do la-
dovej vody a poviem to, Ze aj ja som sa chcel v kutiku duse stat jed-
nym z nich. Rozhodne to vsak neslo zo dria na deri a dopracovat sa
vsak do tejto fdzy, kedy sa clovek ponori na pdr mintt do studenej
vody, tak je k tomu potrebnd ddvka trpezlivosti, casu ale aj kondicie.

Cielom otuZovania je zlepsenie telesnej kondicie, upevriovanie si
zdravia a véle. Otuzovat méze kazdy zdravy ¢lovek, no najskér by sa
mal poradit s lekdrom a to hlavne kvéli srdiecku. OtuZovat je moz-
né rekreacne a Sportovo. Pod rekreacnym otuZovanim rozumiem spr-
chovanie sa studenou vodou, saunovanie a sportovanie po cely rok
- ajvzime - vo volnej prirode, napriklad behanie alebo bicyklovanie v
lahkom odeve. Za sportové otuzovanie povaZujem pldvanie v stude-
nej vode pod 10 stupriov Celzia za kaZdého pocasia.

Stanislav: Jedinym rozhodnutim, no samozrejme musi byt zdravy
(hlavne srdce).

Co Vas priviedlo na tento druh neviednej zabavy?

Adrian: DIhsie som uZ uvaZoval nad tym ako vlastne zacat's otuZova-
nim respektive ndjst ¢loveka, ktory by mal podobné myslienky, preto-
Ze sdm len tak vstupit do studenej vody by som sa neodvdzil zo zdra-
votného hladiska. Nato aby som skusil tento druh adrenalinu ma
trosku inspiroval dokument o ladovych medvedoch z malého polské-
ho mestecka.

Tento dokument vyobrazil partiu otuZilcov v prevaznej miere senio-
rov, ktori po réznych zdravotnych komplikdcidch skusili tento druh
adrenalinu a lekdri, ktori mali dohlad nad ich zdravotnou starost-
livostou nechceli verit tomu ako sa im zlepsil zdravotny stav. Tym-
to spésobom sa ich organizmus zocelil a asi po 2 rokoch bol zazna-
horucke a antibiotikd uzivali minimdlne. Pldvanim v studenej vode si
otuzilec upevriuje pevnt vélu vyplavuji sa endorfiny — hormdny stas-
tia- a adrenalin, takto sa naucilepsie prekondvat kaZzdodenny stres a
zlu ndladu, depresie hlavne na jeseri a v zime.

Stanislav: Méj kolega v prdci mi rozprdval o tom, ako sa chodi otu-
Zovat a akd je to pardda. Mal som ho za bldzna, no chrobdk v hlave
uz konal svoju prdcu.

Kedy ste Vy zacali s otuzovanim?

Adrian: S otuzovanim som zacal priblizne pred tromi rokmi s kole-
gom Stanom, ktory mi rozprdval o tom, Ze by chcel zacat's otuZova-
nim len nemd s kym. Hned'som zareagoval na tuto jeho myslienku
slovo dalo slovo a dohodli sme sa, Ze to vyskisame a uvidime ako
nato nase teld zareaguju. V uvahu som bral aj to, Ze Stano mal dosta-
tok informdcii o otuzovani od zndmych, ktori uz s tym mali skisenost.

Stanislav: Ked'som v zamestnani nasttpil na novu funkciu, kde som
zacal viac pracovat's ludmi, pribudlo vela stresu a prizndvam, Ze som
to tazko zvlddal, ¢o sa prejavovalo aj na mojom zdravi. Bolest hlavy,
chrbta, nervozita, zly spdnok, a stdle dookola. Jeden piatok pred styr-
mi rokmi, ked’som mal toho uZ pIné zuby, som opdit stretol spomina-
ného kolegu. Povedal mi, Ze po prdci sa idu schladit do Plaveckého
Stvrtka, aby som si iSiel s nimi vycistit hlavu. Tak som isiel.

Aky ste mali pocit ked'ste v zaciatkoch vstupovali do ladovej
vody a ako je to teraz?

Adrian: Klucovy bod, ktory je ozaj zdklad v ladovej vode — dychat.
Treba byt' v pritomnom okamihu a sustredit sa na svoj dych. Uvedo-
mit si hlboky nddych a normdlny vydych, hlboky nddych a normdliny
vydych, snazit sa dostat dychanie pod kontrolu.

Na svoj prvy ponor do ladovej vody si spominam ako na nieco vzru-
Sujuce. Samého ma prekvapilo, Ze ked som sa vyzliekol do plaviek,
nepocitoval som extra zimu. Jediné, ¢o som citil bol adrenalin z toho,
Ze som prekonal sdm seba. A pocity pred vstupom do ladovej vody?
Ci uzZ na zaciatku alebo aj teraz su stdle tie isté, vZdy idem do toho s
tym, Ze som pripraveny (v hlave rozhodnuty) a chcem to dat v po-

hode. Mdm to v hlave nastavené tak, Ze tych 5 a viac mindt musim
zvlddnut pre ten pocit, ktory je potom ozaj slovami neopisatelny..

Stanislav: Prvé otuZovanie sa nedd zabudnut. Voda bola zamrznu-
td, do ladu sme museli vysekat dieru. Ked'som vstupoval do vody, mal
som pocit, Ze mi zlomi nohy. Stdle ma upozorriovali na pravidelné a
pokojné dychanie. Po ponoreni sa po krk, asi po 30 sekunddch (o sa
mi vtedy zdalo ako celd vecnost), prestala bolest a nastalo jemné pi-
chanie ,miliénmi ihiel” po celom tele, o bolo ovela prijemnejsie. Te-
raz je to uZ v pohode, na vietko sa dd zvyknut.

Kolko minut vydrzite vo vode?

Adridn:Ked' je otvorend voda a teplota vody je okolo desat stup-
nov, zvykneme tam byt 10 az 15 minut pldvame cca 200 metrov. Ak
sa nedd pldvat, lebo priehrada je zamrznutd, vkrd¢ame do odpus-
tovej sachty, tam postojime pdt - sedem minut, bavime sa a mdme
ohromnu zdbavu.

Stanislav: Prvykrdt som vydrZal 2 mintty. DéleZitd je viak teplota
vzduchu avody. Pri optimdlnych podmienkach (teplotavody 1-2 °Ca
vzduchu do -5 °C) vydrzim 5-7 minut. Pri teplote vody 8-9 stupriov aj
15 minut. Je potrebné riadit sa vlastnymi pocitmi tela. Ked' citim bo-
lest'v pistaldch, vtedy viem, Ze mdm ist von.

Mozete nam popisat priebeh otuzovania? Ked'vyjdete z vody
tak sa poriadne naobliekate?

Adridn: Za¢nem konkrétne, tym Ze po prichode k miestu otuZova-
nia nechdvam na parkovisku auto, ktorého motor ide na volnobez-
nych otdckach a trosku priddm na kureni. Osvedcilo sa ndm s kole-
gom, ked'sa vyzlecieme do plaviek o pdr minut skér, ako vstupime do
vody. Pokozka ochladne a organizmus sa uz zacne pripravovat. Tdato
fdza je trosku neprijemnd, telo niekedy zaéne ofukovat studeny vie-
tor, ale vstup do vody je potom menej Sokujtici, Nasim pravidelnym
zvykom je dobré sa rozcvicit, rozprudit krv a rozdychat sa. Ddme si
pdr drepov, klikov nejaké vyskoky z podrepu a po sprdvnom sa vy-
hecovanim pristupujeme k vode kde pomalicky do nej vstupujeme so
zretelom na dychanie. Urcite odporticam zimnu ¢iapku a nenamdcat
hlavu. Cez hlavu unikd najviac tepla a hlava jedind tréi z vody, cize
Setri ju. Pldvat ¢i nie? To je otdzne — pldvanie sice viac zahreje, lebo sa
clovek hybe, ale kedze stdle sa pritom rozrdza voda a stdle je namd-
cany krk, tak md clovek pocit, Ze pldva v spendlikoch. ZdlezZi od teplo-
ty vody, ale treba si vyskusat. Jednoduchsia alternativa podla mna je
nepldvat ale len byt nehybne na jednom mieste, okolo teba sa vytvo-
ri taky obal a nebude ti takd kosa clovek citi chlad na celkom tele, ale
je to celkom znesitelné. Pre zaciatocnikov odportcam skryt ruky naj-
lepsie pod pazuchy alebo ako rieSenie méZe byt pouZitie neopréno-
vych rukavic. Vela tepla unikd aj cez chodidld, ktoré su hned'druhé po
rukdch najcitlivejsie. Odporucam bud nejakeé plavecké ndvleky alebo
neoprénové topdnky. Za seba méZzem povedat, Zze do 4°C to bolo std-
le v pohode, ale pod 4°C som mal pocit, Ze mi tie nohy odpadn. Vte-
dy som si objednal neoprénové topdnky cca za 30€ a odvtedy je zo o
sa tyka néh super.

Po skonceni pobytu v ladovej vode nastdva triaska, ktorej sa nevy-
hne Ziadny otuZilec, a je to Uplne prirodzené. Organizmus si tymto
trasenim vytvdra teplo. Tym sa zdroveri masiruju vnutorné orgdny
aajhlboké cievy.,,Hovorisa, Ze clovek je taky stary, aké md staré cievy,”
V aute mdme nachystané uterdky, ktorymi sa osusime a nastdva ¢as
zbavenia sa triasky.

Stanislav: Po prichode k vode sa vyzlecieme do plaviek, obujeme si
neoprénové topdnky a na hlavu si ddme ciapku. Dobre sa rozcvici-
me, aby sme rozpumpovali srdce a ideme na to. Po vyjdeni z vody sa
osusime, ideme si zabehat, aby sme sa zahriali. Oblecieme si kratasy
a tricko, sadneme do vyhriateho auta, pijeme teply caj ,cakdme” na
prichod triasky (¢o je normdlny jav) a smejeme sa ako nds trasie. Ked’
nds prestane triast, ideme domov. Nie je dobré byt v aute naoblieka-
ny, pretoze teply vzduch by nemal pristup k telu a zohriatie sa by tr-
valo ovela dlhsie.

V Solosnici nie je Ziadna vodna plocha. Kde chodite otuzovat
a ako casto?

Adrian, Stanislav: Ano, tym Ze v Solosnici nie je vodnd nddrz kde
by bolo mozné v zime otuZovat, tak nasou destindciou na kipanie
v zime je vodnd nddrz v Rohozniku. OtuZujeme priamo v Sachte pod
priehradou kde je neustdly prietok vody to znamend, Ze ani pri minu-
sovych teplotdch tam voda nezamfza.

Bavi Vas kupanie v lete?

Adrian: Osobne nerdd trdvim cas v lete na priamom sinku, takze ani
voda ako zdroj kipania nie je méj styl nato, aby som sa kupal. Uprim-
ne poviem, Ze ani ako plavec nie som ten, ktory dokdZe pldvat dlhsi
cas vo vode bez prestdvky, takZe nie som v tomto smere fanusik ku-
pania.

Preto radsej travim letny cas v tieni t. j v prirode pri réznych aktivi-
tdch spojenych s pohybom ako su turistika, beh, cykloturistika. A po
takom Sportovom vykone nie je nic¢ lepsie ako si dat doma vecer vlaz-

Solosnicky spravodaj



nu alebo tplne student sprchu. Clovek sa potom citi ako znovuzro-
deny, spokojny.
Stanislav: Kipanie v lete ma bavi, ale nemdm rdd letné horucavy.

Planujete sa zucastnit aj akcii ladovych medvedov v Dunaji,
Nitre, prip. v inych oblastiach?

Adrian: Viem, Ze vicsinou vzdy bud’ na novy rok alebo po novom
roku byvaju pocas vikendov organizované podujatia v ramci lado-
vych medvedov. Ak by sa k tomu ¢o sme sa odhodlali s kolegom pri-
dala aj dalsia skupina ludi nadsencov pre otuZovanie je mojou am-
biciou to, Ze by som sa rdd zucastnil takejto akcie za pritomnosti dal-
Sich nadsencov. Priamo ma inspirovali Tajchy v okoli Banskej Stiavni-
ce. TakZe urcite by som si vedel predstavit' v buducnosti Gcast na spo-
lo¢nom kupani hocikde, hlavne s vidcsou podporou tcasti domdcich
LotuZilcov” (je lepsie ked'je partia tri a viac).

Stanislav: Keby sa nds v Solosnici nazbieralo viac, tak by sme mohli
niekde vyrazit. V skupine sa trasie lepsie.

Doporucujete takyto druh zabavy aj inym obyvatelom a preco?
Adrian: Jednoznacne odporuc¢am otuZovanie z dévodov, Ze funguje
ako prevencia proti nachladnutiu, chripke, angine a dokonca tiez po-
mdbha liecit vysoky krvny tlak. Zlepsuje sa imunitny systém, pripadne
je mensia ndchylnost na prechladnutie.

Pravidelnym otuZovanim si zvySujeme prah citlivosti na bakteridlne
a virusové choroboplodné zdrodky a organizmus si dokdZe sdm ove-
la lepsie s ndkazou poradit ako neotuZily. Ide o zvysSovanie vieobec-
nej imunity ¢im eliminujeme mnohé alergény ktorymi sme obklope-
ni. Podchladzovanim dochddza k stahovanou ciev ndslednym za-
hriatim k ich roztiahnutiu, ¢im sa zvysuje ich elasticita a tym odda-
lujeme aj starnutie.

Dalsie benefity otuZovania:

- Rychlejsia regeneracia po Sportovom vykone,

- Lepsia termoreguldcia aj v lete (menej potenia),

- Zvysenie hladiny testosterénu,

- Lepsia koza a vlasy (studend sprcha nevysusuje ako tepld),

- Znizenie zapalov v tele a podpora lymfatického systému,

- Zvysenie prahu bolesti.

Stanislav: Urcite dno. Je to vyborné nielen na posilnenie imunity, ale
aj na vycistenie hlavy. Mne osobne to pomdha zmierriovat bolesti ki-

bov a chrbta.
MH

PODAKOVANIE

ZBIERKA ,POMAHAME
POTRAVINAMI!

Tak ako kazdy rok, tak aj tento - v poradi Siesty- sa konala zbierka,
ktoru pripravoval Kaufland v spolupraci s SCK dna 17.10.2019 pri
prilezitosti dna vyzivy.

Pocas celého drna mali zdkaznici Kauflandu moznost prispiet Cas-
tou svojho nakupu. Darovat mohli akékolvek trvanlivé potravi-
ny, ktoré nasledne odovzdali dobrovolnikom s Ms SCK Malacky.
Z tychto darovanych potravin sa ndm podarilo pripravit 70 vel-
kych balikov. Nasou cielovou skupinou boli rodiny, pre ktoré
su vzacne aj tie najbeznejsie potraviny: mnohopocetné rodiny, so-
cidlne slabsi, seniori, matky s detmi...

Obdarované rodiny: Malacky 12 rodin, Pernek 11 rodin, Kuchyna
10 rodin, Rohoznik 1 rodina, Solo$nica 10 rodin, Plavecké Podhra-
die 12 rodin, Plavecky Mikulas 13 rodin a Jakubov 1 rodina.

Preto velké dakujem Vam vsetkym, ktori ste do tejto zbierky
prispeli, lebo iba vdaka Vdm sme mohli urobit 70 rodindm nesku-
to¢nu radost spojenu ¢asto so slzi¢kami v oku.

Obec Solo3nica dakuje v mene vietkych obdarovanych spolo¢-

nosti Kaufland a Ms SCK Malacky, ako aj vietkym, ktori v predajni

Kaufland prispeli do tejto zbierky.

Verime, Ze aj tento prejav spolupatri¢nosti je dobrym znamenim,

Ze ludom zalezi na tom, ako Ziju nasi spoluobcania a ze aj malé

gesto je pre obdarovanych velkou podporou - a to nielen mate-

ridlnou ale hlavne moralnou.

Nie vzdy sa podari vycarit ludom na tvéri Usmeyv, niekedy vsak sta-

¢iaj mélo a aj ked'sa v ociach objavia slzy, v srdci je radost a vdaka.
Ms SCK Malacky Mgr. Klaudia Kovarova

KED VAM ZAVOLA
100-ROCNY MUZ...

...asi by ste boli dost prekvapeni! Veru — aj mna sa zmocnil zvlast-
ny pocit, taky neopisatelny, zmes prekvapenia s idivom, no po par
vetach sa ma zmocnil pocit radosti, ktory ma napinal este vela dni
po telefonate.

Ale podme od zaciatku, nestalo sa to len tak. Do vystavy Vianoc¢-
né pecenie, ktord som pripravovala k tohtoro¢nym Adventnym tr-
hom, bolo potrebné zapojit aj Siroku verejnost. Zacala som pre-
chadzat myslou, kto z okolia by bol ochotny ukazat svoju zruc-
nost a tak som zavolala aj panovi Zburinovi do Mikulasa ©. (Jeho
medovnicky su naozaj krasne!). Medzi re¢ou mi spomenul, ze uz
mi chcel volat aj on. V minuloro¢nych novinach mestskej ¢asti BA
Nové mesto ¢ital ¢lanok o ucitelovi, ktory zacinal ako ucitel v So-
lodnici. O par chvil som uz tlacila ¢asopis, aby som si v pohode
domova mohla precitat nielen o ucitelskej drahe pana Jozefa Voj-
techa, ale aj o veciach a aktivitach z tejto Casti Bratislavy.

Clanok s nazvom ,Co rozpraval 99- roény pamaitnik rokov, o kto-
rych zvacsa uz len citame” som precitala pozorne. O ucitelskych
zaciatkoch, o tom, ako ho vojna presmerovala do stavebnictva, pri
ktorom ostal, no Specializoval sa na $portové stavby, ako robil cha-
tara na Rysoch aj o tom, ako mu chutia polievky ¢i si na internete
vyhladava informacie k rodokmenu. Na zaver mi o¢i zabehli este
raz na titulok a zrazu mi,docvaklo” Ved toto su noviny z minulého
roku! To predsa znameng, Ze pan ucitel by mal mat tento rok 100
rokov. A tak sme mu rano poslali pohladnicu so Zelanim pevného
zdravia a uchovania si peknych spomienok na nasu obec. Ved' ha-
dam mu to jeho blizky precitaju a snad’ si na malu obec, v ktorej
ucil v rokoch 1938 - 1940, spomenie.

O dva dni mi zvonil telefon a sviezim, veselym hlasom sa z neho
ozvalo:,Dobry den pani starostka, tu je Jozef Vojtech.” Tak to sa mi
este nestalo (a mozno ani Vam), aby mi zavolal 100 ro¢ny pan! ESte
ze som sedela ©. Nas rozhovor bol velmi optimisticky. Jeho spo-
mienky boli velmi jasné, pamatal si roky, kedy tu ucil aj to, ze ucil
piatakov (to bol posledny ro¢nik v Rimsko-katolickej ludovej Skoly
v Solo3nici), Zze vtedajsi organista sa volal Nemcovsky, ale dost ho
boleli ruky, tak v kostole hraval na organe aj pan Vojtech, Ze byval
u rodiny Romanovej v manzardke, na statkara Danihela, Ze jeho
Ziaci by mali mat teraz 92 rokov ©. Veru som sa nestacila ¢udo-
vat, rychlo som si robila poznamky na papier. Ved'tu ucil tri roky a
Solosnica mu tak utkvela v paméti! A dalej spominal s Gsmevom:
WV Solosnici bol Zivot ¢uly, mestianka bola len tam a potom az
v Lozorne. Bolo tam vela mladych ucitelov. Hravali sme divadlo,
aj ucitelia hravali. Mam z neho vela fotiek. Nejaké Vam dam, ja ich
mam vela. Ja uz vela nemoze chodit, ale vy sa zastavte.”

Uz sa teSim — na jeho rozpravanie o ucitelskej profesii, o hre na or-
gan, o divadle, o skole... jednoducho o Solo3nici. A zoberiem aj
nahravac, aby som Vam ¢o najviac mohla sprostredkovat zivot
v Solosnici z tych rokov, o ktorych uz len ¢itame.

Solosnicky spravodaj



CONAM PRINIESOL
ROK 2019V NASEJ
SKOLE?

Samozrejme, Zze niekomu viac, niekomu menej, jednoducho ch-
cem len zhodnotit zmeny, ktoré nastali v nasej skole. Zbavit sa
niektorych stereotypov je pre mnohych tazké, ale niekedy je to
priam nutné. Postupne sa menia postupy a postoje.

Aj v nasej skole sa mnohé zmenilo, presli sme na elektronicku
triednu knihu, elektronicku zZiacku knizku a elektronicky dochadz-
kovy systém. Rodicia uvitali tito zmenu velmi rychlo, zvykli si na
tieto nové veci. Ocenili najviac rychlu a ¢astd komunikaciu ucite-
[ov s nimi. Vela problémov a to nielen v $kole vznikd nedostatoc¢-
nou komunikaciou, tymto sa ndm podarilo tento problém vyriesit
a dostatoc¢na informovanost rodicov prispieva k vacsej spolupra-
ci medzi $kolu a rodi¢mi. Zmena nastala aj v stravovani na nasej
skole. Vdaka dotacii na obedy chodi na nase obedy viac deti ako
v predchadzajicom roku. Preto sme zakupili konvektomat, vyme-
nili sme aj riady a prijali dalSiu pomocnu silu do $kolskej kuchy-
ne. V spolupraci s CRH a obcou sa ndm podarili vymenit okna na
skole v hodnote 50 tisic eur a v tejto spolupraci budeme nadalej
pokracovat a tak vylepSovat a skvalitiovat nasu spolo¢nu skolu.
V tomto roku som navstevovala funkéné vzdeldvanie a mnohé iné
skolenia. V tychto drioch sa pripravujem na zdverecnu skusku
z funk¢ného vzdavania. Naucila som sa mnohé nové veci, ktoré
ma posuvaju dalej a tieto vedomosti chcem uplatnit aj na nasej
skole.

Je velmi dolezité obzriet sa dozadu a hodnotit, co sme dokazali
za uplynuly rok, vediet zhodnotit, ¢o sa nam podarilo a ¢o nie,
nam pomaha nastavit ciele a motivaciu pre novy rok. Preto Vam
prajem vsetko najlepsie v nasledujucom roku, aby sa Vdm podari-
lo zmenit to ¢o chcete a nastavit si tie spravne ciele, ktoré Vas po-
sunu dalej.

GABIKA FUTOVA

Gabika Futova navstivila Solosnicu uz po druhy krat. Deti zo za-
kladnej skoly sa porozpravali s pani spisovatelkou a kladli jej vela
zaujimavych otazok.

Pri rozhovoroch plati jedno zlaté pravidlo. Novinar ¢i akykolvek iny
pisatel by mal robit rozhovor s ludmi o veciach, ktoré ho zaujima-
ju. Nie vzdy sa to podari a nie vzdy sa podari robit rozhovor s nie-
kym, kto by podla mria mal inspirovat vacsiu skupinu ludi. Gabika
Futovd je takym prikladom pre mnohych, ak nie aj vsetkych. Spi-
sovatelka piSuca pribehy o detoch a pre deti (Keby som bola bo-
sorka, Hfaddm lepsiu mamu a iné...), no nielen pre deti, ale aj pre
rodicov, aby rodicia lepsie chapali deti, ale obcas aj samych seba.
Ste aktivnou spisovatelkou - autorkou 26 detskych knih. Ako
sa rodia vase napady a kedy najradsej piSete? (od navstevy
Solosnice dve pribudli © a priratala som aj tie tri ,nenormal-
ne” jednorozpravkové, lebo mi ilustrator kamos vynadal, ze
ich tam neratam).

Najradsej pisem, ked'mdm cas a chut a ndpad ©. LenZe to je trojkom-
bindcia, ktord sa mdlokedy vzdjomne stretne, takze zvycajne pisem
vtedy, ked’'ma tlaci termin a vtedy je mi jedno, ci je to dopoludnie ale-
bo podvecer. Mojim obltibenym pisacim miestom je postel. No a nd-
pady, tie prichddzaji samé. Niekedy, ked ziadny nepride, staci, ak si
idem vycistit hlavu na prechddzku a je to.

Ktora Vasa kniha je Vasou srdcovkou?

Nemala by som mat srdcovku, lebo ved tie knihy st ako moje deti.
Ale mdm. Srdcu najblizsia mi je knizka Styri kosti pre Flipra, pretoZe je
skutocnd. Vsetko, co sa v tej knihe odohrdva, sa stalo naozaj, vystu-
puju tam moja mama, moji stari rodi¢ia a moje dva milované psiky.
Aké st dnesné deti ako citatelia?

Ja sa stretdvam iba s fantastickymi detskymi Citatelmi, takze podla
mnia su dzasni ©.

Ako vlastne tvori taky spisovatel knihu? Kolko vam to vsetko
trva od vymyslenia nametu az po samotnu tla¢ knihy?

Och, tak takto to nemdm zrdtané. Niekedy nosim ndpad v hlave vel-
mi dlho a na papier ho ddm, az ked'pride jeho cas. Ak sa s vydavate-
lom pondhlame, tak vieme vydat knihu aj za pdr mesiacov. Ale viési-
nou to trvd rok — myslim priprava a tla¢ knihy. Dizka pisania zdvisi od
toho, ¢i sa bojim alebo nebojim séfredaktorky vo vydavatelstve. Ak sa
bojim, to znamend, Ze sa fldkam a nepiSem podla jej predstdyv, tak po-
tom, ked mdm pocit, Ze nestiham, viem napisat knizku aj za tri mesia-
ce. Ak sa nebojim, pisem dlho. Rok, aj dva. Uprimne, ja nie som taky
usilovny spisovatel, ¢o pise kazdy den ©.

Vieme, Ze Vasa rodina ma vela zvieratiek. Tie vyZaduju vela
starostlivosti. Ako si delite tuto pracu a ako im vymyslate
mena?

O zvieratd sa doma zvycajne stardme napoly ja a manZel. Ten, kto
nevstdva rdno do prdce preberd na seba aj povinnosti toho druhého.
Ked'nie sme doma o zverky sa stard nds syn. Ja ho kontrolujem cez
internet ©. Mend prichddzaju tak nejako automaticky. Styri kuriat-
ka - budtce nosnice — napriklad spontdnne dostali meno Dorotka.
Lebo som ich nevedela rozoznat. No a Ze sa z jedného vyklul kohut?
Meno mu ostalo, takze mdme kohuta Dorotku a vébec ndm to nie je
cudné. Mdme tak aj kocura Pusinku.

Blizia sa Vianoce, ako ich prezivate, mate ¢as na pecenieacov
tomto roku budete pripravovat na stedru veceru?

S pecenim sa trochu spolieham na dcéru, ale je mozné, ze nejaké
drobnosti upeciem aj ja. UZ 24 rokov sa chystdm na Vianoce uro-
bit Stedrovecernt bombu, sladkost, ktord na obrdzku vyzerd nesku-
tocne chutne. No a doteraz som na to vzdy zabudla ©. Inak varime
také nase typické veci: hustu kapustnicu, zemiakovy saldt, vyprdza-
ného kapra alebo nejakt rybu a vyprdZané rezne. Makové bobalky,
u nds na Vychode tradicné, nerobievam, lebo to nikdy nevlddzeme
jest, ale spolieham sa na mamku, Ze to zobnem u nej. Urcite vsak bu-
deme mat domdci vajecny likér a varit budem pri pozerani filmov. No
a najviac sa tesim na to, ze ked'vela navarim, tri dni potom nemusim
kuchtit a mézem sa len tak fldkat. T. j. Citat knizky a stretdvat'sa s ro-
dinou a priatelmi.

Solosni¢anom prajem krdsne, pohodové Vianoce plné Idsky a spokoj-
nosti. Lebo, tam, kde sa maju ludia radi, tam sa dari vietkym bez vy-
nimky.

Solosnicky spravodaj



CARO VIANOC S PRICHUTOU
TRPKOSTIV REEDUKACNOM
CENTRE

Pre mnohych z nas patria Vianoce k najkrajsim driom v roku. Obdobie, kedy si vychutna-
vame pritomnost najblizsich a rodinnu pohodu o ¢osi viac, nez inokedy.

Vianoce so svojimi symbolmi a krestanskymi tradiciami si spajame najma s detstvom. V
sucasnom globalizovanom svete dostdvame mnozstvo informaécii o detoch po celom sve-
te, ktoré nemaju Stastie a Sancu travit vianocné sviatky v rodinnom prostredi.

Nemusime ist daleko, staci sa ist pozriet ,dolu do Ustavu”. Pre mnohé deti umiestnené
v zariadeni nie su Vianoce iba ligotavé, veselé, Stastné sviatky, ale maju prichut trpkos-
ti. Kazdy rok zvadzaju obrovsky boj dostat sa na Vianoce domov. Pre mnoho z nich je
to boj plny smutnych spomienok a bolesti, pretoze ich rodic¢ia a pribuzni odmietaju zo-
brat na viano¢né obdobie do domaceho prostredia. Viaceri rodicia si zoberu deti iba na
dva - tri sviato¢né dni domov, odévodiujuc to zlou finanénou a socialnou situaciou, ini
maju problémy s emocnymi vézbami, niektori nemaju zdujem o vlastné deti, nekontak-
tuju deti vobec.

Snazime sa vyzerat pokojne a optimisticky, byt pre tieto deti oporou. Pripravujeme pre
nich viano¢ny program, v rdmci moznosti pozyvame hosti, ktori altruisticky pridu aj do
iného prostredia, ako maju deti z detskych domovov. Sami si v predviano¢nom obdobi
vlastnoruc¢ne vyrabaju daréeky, pripravuju vyzdobu priestorov interndtu, klubovni a je-
dalne. Viaceri z nich maju zlé skusenosti z obdarovanim, su vystresovani, mnohi to pova-
ZUju za zbytoc¢né a hlupe, tvaria sa dospelo, ze od nikoho necakaju nic.

Kazdorocné stedrovecerné stretnutia pri spolo¢nom stole su vzdy v kruhu veducich pra-
covnikov a sluzbukonajucich pedagdgov, kuchérky sa snazia, aby detom na stole nic ne-
chybalo, pod stromcekom si najdu bali¢ek so sladkostami. Vac¢sina deti nezvlada vypa-
té emdcie pri prihovore riaditela zariadenia a pri viano¢nych koledach, mnohi odmietaju
jest, odmietaju rozbalit bali¢ek sladkosti. Deti, ktoré zostavaju v zariadeni pribuda a s nimi
rastie Uzkost, obavy, plac.

V nasej kronike spomienok sa s viano¢nym obdobim najviac spdjaju Vianoce, ktoré nase
deti travili s ,priatelmi” z Radu salezianov zo Sastina. Kazdoro¢ne sme ich vitali s otvore-
nou nérucou, prindsali detom radost, Usmev na tvéri, hudbu a spev kolied, hry a rézne iné
aktivity, zostavaju ndm nadherné spomienky!

Ak by som mohol, doprial by som im vietkym Vianoce medzi najblizsimi, kde by boli vita-
ni, nie kvoli peniazom, ktoré si usporili a priniesli domoy, ale pre nich samotnych. Poprial
by som im zdravie, radost a lasku, pretoZe je smutné,ze castokrat prave vdaka chybajucej
laske, spoznavaju skuto¢nu hodnotu Zivota. Na tieto bolesti nie su lieky, najlepsou medi-
cinou je zaradit sa stato¢ne do beZného Zivota, tesit sa zo Zivota a na tom musia popraco-
vat v prvom rade oni sami.

Mgr. Tomas Hudeg, riaditel RC Solo$nica

SPOLOCENSKA KRONIKA

Pocet obyvatelov k 1.8.2019: 1 631
prihlasenych: 35

odhlasenych: 16

narodenych: 16

zomrelych: 14

Narodeni:

Katarina Lenceova = Dorotka Karikova
= Alex Chabrecek

Zomreli:

Maria Zilava (74 r.)) * Maria Elizova (83 r)
* Jaroslav Karika (64 r.)

Uzavretie manzelstva v r. 2019:
Peter Zilavy - Alena Nespe$na

Marek Cermak - Ing. Erika Sojkova
Lukas Marecek - Miroslava Rusinkova
Stanislav Skuta - Radoslava Bartoriova
Jan Hajduch - Kristina Zajacova

NENECHAJTE SI UJST

7.12.2019
Vianocné trhy,
vystava Vianocné pecenie,
Viano¢na pekaren pre deti
Sutaz vo vareni kapustnice
17.12.2019
Vianoéna besiedka - ZS
26.12.2019
Stefanska diskotéka
11.1.2020
zabijacka
26.1.2020
karneval MS
28.1.2020
Zolik - okresna sutaz dochodcov
1.2.2020
Obecny ples
8.2.2020
Vitanie deti narodenych v roku 2019
22.2.2020
Hasiésky ples
29.2.2020
Parlamentné volby
15.3.2020
Postna polievka
18.3.2020
Cigansky diabli - koncert
27.3.2020
Noc s Andersenom
25.4.2020
Kvetinovy jarmok
Zmena programu vyhradena!

Solosnicky spravodaj



STATISTIKA JESENNEJ CASTI
SUTAZNEHO ROCNIKA 2019/2020

|
N

n FOTBALOVY pyijp

SOLOSNICA

PRIPRAVKA U9

Umiestnenie 3. miesto

Pocet odohranych zapasov 8

Bilancia 5 vyhier - 0 remiz - 3 prehry
Skére 23-28

Tréner Rébert Baluch

Maxim Spergl -7 gélov
Sebastian Dest - 12 gélov
Simon Gavlas - 4 gély

Najlepsi strelci

Umiestnenie 5. miesto
Pocet odohranych zapasov 7
z Bilancia 3 vyhry - 0 remiz - 4 prehry
EUROPSKA LIGA Skore 27.25
Tréner Juraj Herda

Adam Sojka - 6 zdpasov, 3 goly
Karol Frihauf -7 zdpasov, 3 gély
Lucia PetraSova -7 zédpasov
Maxim Spergl - 5 zapasov, 6 golov
Séra Hirthova - 7 zépasov, 3 gdly
Sebastian Dest - 5 zdpasov, 3 goly
Simon Papes -7 zapasov, 7 gélov
Tobias Spergl -7 zapasov, 2 goly

Najlepsi strelci

NA VLASTNE OCI

Europska liga — druha najprestiznejsia futbalova sutaz v Eurépe po
Lige majstrov. V aktudlnom ro¢niku postupil do jej skupinovej fazy
aj zastupca slovenskej ligy — SK Slovan Bratislava.

Kvéli neslusnému spravaniu sa zopar ,fanusikov” bratislavského
klubu pocas kvalifikacnych zapasov Ligy majstrov a Europskej ligy
bol klub potrestany Eurépskou futbalovou asocidciou UEFA odo-
hranim dvoch domdcich zépasov bez divakov. Pravidlad UEFA ale
zaroven v takychto pripadoch umoziuju, aby mohli zapas v hladis-

(podfarbeni hrdci patria vekom
do mladsej kategdrie)

MLADSI ZIACI U13

ku sledovat aspor deti do 14 rokov (samozrejme pod dohladom Umiestnenie 12. miesto
-1 dospely na 10 deti), ¢o doposial nevyuzil hadam nikto. Az teraz. Pocet odohranych zapasov 11
Na prvy domaci zapas hrany 19. septembra proti tureckému timu Bilancia 0 vyhier - 0 remiz - 11 prehier
Besiktas Istanbul zavitalo podla oficialnych Statistik 5 273 divakov Skére 5-67
medzi ktorymi povzbudzovalo asi 50 nasich futbalistov zo vset- Tr - p
réner Stanislav Petrds

kych kategorii.

4. oktobra proti Ucastnikovi hadam najlepsej eurépskej, ak nie sve-
tovej, ligy (anglickej Premier League) - ,vlkom” z Wolverhampto-
nu Wanderers — dorazilo 20 333 fanusikov, z toho 60 nasich deti.
A s nimi samozrejme mnozstvo bubnov, pistal, rapkacov, ale naj-
ma hlasiviek, ktorymi vytrvalo cely zapas povzbudzovali domécich

Adridn Daniel -9 zépasov, 3 gély
Kristian Stefan Kajan - 10 zapasov, 1 g6l
Simon Papes - 4 zépasy, 1 g6l

Najlepsi strelci

(podfarbeni hrdci patria vekom
do mladsej kategdrie)

hracov. Hoci konec¢ny vysledok 1:2 nebol podla ich predstay, aj tak Umiestnenie 9. miesto

budu mat z tohto dia zaZitok na cely Zivot - niektori takt atmosfé- Pocet odohranych zapasov 10

ru uz mozno ani nezaziju. Bilancia 3 vyhry - 1 remiza - 6 prehier
Podakovanie za toto vietko patri: Skore 22-30

- najma Jozkovi Rybérovi, ktory vietko zorganizoval — pozhanal
deti, komunikoval so sekretaridtom SK Slovan, kde sa museli
vopred nahlasit pocty a rezervovat miesta a v neposlednom
rade vykondval aj dozor pocas oboch zdpasov

- Jozkovi Hermannovi - za dopravu deti na zdpasy autobusom

- rodi¢om - za to, Ze sa nebali pustit svoje ratolesti pocas tyzdna
a vo vecernych hodinach na takéto Sportové podujatie (hralo
sa vzdy vo Stvrtok, v piatok museli ist do skoly)

- uditelkdm a ucitelom - za to, ze prizmurili oci v dni po zapasoch
a akceptovali, ak niekto z deti na hodine zaspal alebo nebol pri-
praveny na vyucovanie

- vedeniu SK Slovan Bratislava - za to, Ze umoznili tolkym detom

Veduci muzstva
Najlepsi strelci

Matej Pajdlhauser

Ivan Pajdlhauser - 8 zépasov, 1 gdl
Lukas Holi¢ - 5 zépasov, 1 gdl

Pavol Tardik - 8 zdpasov, 4 goly
Radoslav Fiala - 8 zdpasov, 2 goly
Richard Viger - 6 zépasov, 1 gdl
Stanislav Lidak - 1zapas, 1 gdl
Timotej Ol3ovsky -7 zépasov, 1 gdl
Tomas Andrisek - 7 zapasov, 9 g6lov

(2 goly si sdperi strelili viastné)

vidiet zapasy na eurdpskej trovni (bez naroku na vstupné) a za
to, Ze im dopriali uzriet len nedavno otvoreny Néarodny futba-
lovy $tadién na Tehelnom poli

samotnym detom — za ich nednavné a najma slusné povzbu-
dzovanie, stali sa v Eurépe akymisi priekopnikmi toho, ako za-
bezpecit domacemu muzstvu priamu podporu z hladiska na-
priek zdkazu (podla nich to zopakovali napr. v Madarsku pocas
kvalifika¢ného zépasu ich reprezentacie — dostali trest za spra-
vanie fanusikov prave v zapase so Slovenskom a mali odohrat
jeden zapas bez divékov)

A na Uplny zaver predsa len jedna vycitka pre Slovan za zabezpe-
Cenie zasobenia bufetu v prvom zapase, kedy uz cez polcas nemali
Ziadne napolitanky alebo nieco,pod zub” (hotdog, bagetu,...). Toto
by sa nasim solosnickym bufetdrom nemohlo nikdy stat... ©

Pre spestrenie zimnej pripravy, sa Futbalovy klub v Solo3ni-
ci rozhodol v novootvorenej Sportovej hale v Reeduka¢nom
centre usporiadat futbalové mléddeznicke turnaje pre kazdu
vekovu kategdriu.

28.12.2019 sobota U11 | Solo3nica, Lozorno, Limbach, Vinosady, Gajary
11.01.2020 sobota U13 | Solosnica, Zohor, Limbach, 72777

18.01.2020 sobota U6 | Solosnica, Lozorno, Gajary, Kostoliste
25.01.2020 sobota U9 | Solo3nica, Lozorno, Gajary, Jakubov, Limbach

Vetky turnaje budu pristupné verejnosti, preto budeme radi,
ak nas pridete povzbudit.

Vydéva obec Solo3nica - Redakcia: Veronika Kovarovd, Anna Cermékovéd  Nepodpisané prispevky: Veronika Kovarova, Anna Cermakovd -

Grafika: Dana Jurigovd « Tla€: Public — Lubomir Lisy « Adresa redakcie: Obecny urad Solosnica « E-mail: obec@solosnica.sk « Nepreslo jazykovou tpravou - Reg.c.: EV4424/11
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