650. VYROCIE
SOLOSNICE

Asi kazdy z nas zazil nejaku oslavu, narodeniny, meniny ¢iiny do-
vod k prijemnému stretnutiu rodiny ¢i zndmych. Pripravi pohoste-
nie, muziku a uz je ,ruka hore”.

No teraz mdme trocha zvlastneho oslavenca -,Nasu obec” a ma uz
peknych 650 rokov. Z historického hladiska to mozno nie je vela,
ved také pyramidy su ovela starsie, no z toho ludského je to pek-
nych par generdcii. A co si pfedstavujete pod pojmem nasa obec,
Kefalin?” znie znama fraza z filmu. Je to najlepsie miesto pre Zivot,
urodné polia, okolo nadherné lesy, ¢isty vzduch, ale hlavne to su
[udia, ¢o tu ziju, lebo bez nich by nebola obec obcou. Nasa dedin-
ka je tu uz peknych par storodi, fudia s nou zazili dobré aj zIé casy,
menili sa panovnici aj rezimy, prezili hladomor, poziare, povodne
¢i iné katastrofy, no aj vojny, v ktorych mnohi poloZili svoj Zivot za
slobodu. No a ¢o dnes? Co tu zostane po nas? Mozno sa staci len

niekedy na prechadzke po Solosnici zastavit poobzerat sa, ¢o sa tu
vsetko nachadza. Netreba stavat palace, staci sa len starat o to ¢o
tu méme, aby aj dalsie generacie mali,co a kde” oslavovat ako ndm
zanechali nasi predkovia.

Tak Ti, mild obec, zeldm este dalsich minimalne 650 rokov, nech si
zveladovand, nech sa rozrastas a nech si nadalej ,najlepsie miesto
pre zivot”. A Tvojim obyvatelom zeldm veselé oslavy a difam, Ze sa
v hojnom pocte stretneme a zabavime na Krumpolovom dni - osla-
vach 650. vyrocia obce. ,Tak nazdraviii !,

AK.

MISKIN POHLAD
NA ZEMIAKY

Bandurky, grule, krumple, erteple, Svabka. Hddam pre ziadny iny
druh ovocia ¢i zeleniny sa nendjde v slovenskych regiénoch tolko
vyrazov ako pre zemiaky. Viac je asi uz len spésobov ich pripravy.
Jeme ich varené, pecené, pucené, plnené, opekané, ako hranolce-
ky, lupienky, placky. Bez zemiakov by neboli ani, typické” slovenské
jedla ako bryndzové halusky, pirohy, lokse alebo placky.

Zemiaky pochddzaju z Juznej Ameriky a do Eurdpy ich na lodiach
spolu so zlatom a striebrom priniesli Spanielski moreplavci, ktori
v 16. storoci plienili risu Inkov. Zo zaciatku sa ich pestovanie prilis
nerozsirilo, pretoze farmari povazovali cudzokrajnu plodinu za nie-
¢o pohanské a necisté.Podobne ako paradajky, aj zemiaky sa naj-
skor pestovali len ako okrasné rastliny v zahradach panskych sidel
a klastorov. Obdobie neddvery voci zemiakom pretrvavalo na sta-
rom kontinente takmer dvesto rokov. Vo va¢som sa zacali zemiaky
na Slovensku pestovat az od konca 18. storocia, ked'sa tri roky po
sebe urodilo velmi malo obilia a ludia potrebovali alternativu. Od-
vtedy patrili zemiaky k najviac pestovanym plodindm najma v se-
vernych oblastiach uzemia.

Zemiaky sa v domacnosti skrabu aj niekolkokrat do tyzdna. Vda-
ka tomu, ze dokazu zasytit organizmus, vysluzili si prezyvku ,dru-
hy chlieb”.

Moje detstvo nebolo ni¢im iné. Vyrastala som v dedinke Melcice
Lieskové pri Trenc¢ine s mamou a babkou. Sme velka rodina, tak-
ze vzdy bolo u nds navarené, napecené a zemiakové jedlad patri-
li k tym najoblibenejsim. Dodnes, ked nemame v Spajzi zemiaky,
mam zvlastny pocit, ze chyba nieco zakladné. Medzi moje najoblu-
benejsie tradi¢né zemiakové jedld urcite patrili francizske zemia-
ky, pec¢ené zemiaky s bryndzou a kefirom, zemiakové placky, v ne-
poslednom rade nami najobltubenejsie halusky ¢i Sulance. V lete
nezabudnutelné zemiaky v pahrebe s kiiskom masla, v zime zemia-
kovy 3aldt, ktory nesmie chybat na viano¢nom stole...

Ked som sa posunula vo vareni dalej a zacala som experimento-
vat s dovtedy nezndmymi surovinami, objavila som aj iné druhy ze-
miakov a priprav. Rada skisam nové druhy zemiakovych pyré, po-
lievky ¢i privarky zadsadne zahustujem zemiakmi namiesto muky,
zo zemiakov rada pripravujem moderné prilohy ako gratin, fritattu
¢i quiche. Medzi moje najoblibenejsie,,cudzie” zemiaky patria s is-
totou bataty - sladké oranzové zemiaky a violetky - fialové zemiaky.
Maju chut i konzistenciu podobnu klasickym zemiakom, no farba
a jemnd aréma krasne ozivia vase sldvnostné jedla. Pripravuju sa
uplne rovnako klasické zemiaky, najjednoduchsie z nich vycarite
Uzasné batatové ¢i violetkové pyré.

COKOLADOVY KOLAC SO SLADKYMI ZEMIAKMI
Na velky hlbsi plech potrebujeme:

500g uvarenych sladkych zemiakov
250g masla
200g 55 % cokolady (ale moze byt aj viac percentna)
4 vajcia
240g hnedého cukru
300g hladkej Spaldovej muky
50g kakaa

4¢l prasku do peciva
Na posypanie:

200g nasekanej 55 % cokolady
200g nasekanych susenych brusnic, prip. orieskov /
mandle, lieskovce...
Postup

Dame si varit oSupané a na kocky nakrajané sladké zemiaky.
Uvarime do makka. Potom ich este teplé riadne popucime
na hladuckd hmotu. Primiesame rozpustené maslo a este raz
dokladne pucime. Primiesame vajicka, rozpustenu cokoladu,
v ktorej si nechame rozpustit aj cukor, muku, kakao a pra-
Sok do peciva. Cesto dame na plech, ktory si vystelieme pa-
pierom na pecenie. Husté cesto rovnomerne rozotrieme. Na
vrch ddme rovnomerne nasekanu c¢okolddu a nasekané ovo-
cie/oriesky. Pecieme 30-40 minut pri 160 stuprioch.Vyborne
chuti so slahackou.



PRIHOVOR

starostky obce

Mili ¢itatelia,

september je v plnej sile. Z dovoleniek sa uz vrétili aj ti, ktori si ju
chceli uzit,po sezéne’, pretoze im viac vyhovuje tichsie prostredie,
deti v $kole a Skolke uz dokreslili obrazky a dopisali zazZitky z prazd-
nin, v zahradédch uz odkvitaju echinacey a aj muskaty uz sa ¢ochvi-
[a stratia z balkénov a okien. Nastastie, aj voda v potoku opat za-
cala tiect.

Ano, zivot ide dalej aj u nas v obci. V marci sme prekrodili po dlI-
hej dobe pocet obyvatelov nad 1 600 a od augusta uz evidujeme
1 616 obyvatelov. Aj to je znamenim, Ze Zivot na dedine ma stéle
svoje caro, ze [udia aj tu dostanu kvalitné sluzby a Sportové a kul-
turne vyzitie je tiez dostupné. Musim vsak skonstatovat, ze kedysi
bol zivot na dedine chudobnejsi, ale bohatsi na ¢lovecenstvo... ale
o tom niekedy nabuduce, teraz podme k tym lepsim spravam.

Velmi sa tesim, a verim, Zze aj mnohi z Vas, ze sme zakupili fekalny
prives a sme schopni vyvazat,za rozumnu cenu” zumpy. Ti zodpo-
vednejsi vedia, Ze niekedy s tym bol naozaj problém. Necudo, ved
spolo¢nost Agropartner ma svoje ulohy a v pripade priaznivého
pocasia ich logicky uprednostnili pred vyvoz zimp. Verim, ze tech-
nicky aj persondlne budeme stihat a Ze budeme vyvazat aj tam,
kde sa doteraz nevyvazalo, ale vypustalo kde-kade.

Tiez som velmi rada - ale hlavne obc¢ania zijuci v,Hornom konci*,
ze po dlhych mesiacoch majui novu cestu a upravené rigoly. Takze
tuto ulicu teraz pokladdm za, kompletnu’, pretoze tam mame novy
vodovod, kanalizaciu, rigoly a aj cestu. Mozno este vymenit svieti-
dla za LED-kové ©.

Ku koncu mesiaca jul nam skoncila zmluva na vyvoz komundélne-
ho odpadu so spolo¢nostou FCC (predtym ASA Zohor) a na zakla-
de verejného obstardvania sme uzatvorili zmluvu so spolo¢nostou
TEKOS. S tym prisli aj nové smetné nadoby, nakolko spolo¢nost
FCC nebola ochotna zberné nadoby odpredat. Ich vymena bola
narocna — ¢asovo aj personalne, ale postupne sme to zvladli a vy-

ladili nedostatky. Zistili sme, ze viaceré domacnosti mali zaplate-
né malé naddoby a vyuzivali velké, alebo ze mali zaplateny vyvoz 1x
mesacne a nechali si vyvéazat kazdy druhy tyzden. Pripadne obo-
je. Dalsi krécik v ,upratovani” sme urobili aj tym, Ze sme zavied-
li ndlepky, kde je uvedeny rok (t.j. 2017). Bez tejto nalepky by ste
smeti nemali vyvezené, takze sme k polroku mali zaplatené takmer
95 % poplatkov za vyvoz smeti. KedZe uz je len malo tych nezodpo-
vednych, lahko vieme, komu nevyvéazat a tak sa na nové zberné na-
doby tieto nalepky neprelepovali. Stale sa stretdvame s poZiadav-
kou Uplne odpustit tento poplatok, pretoZze v domacnosti sa ne-
tvori ziaden odpad, pripadne, Ze si ho ,chatari” beri domov a tam
ho vyhadzujui. No toto neakceptujeme. Z poplatku za komundlny
odpad platime aj zber nadrozmerného odpadu, odpadu z cinto-
rina a podobne a podla zdkona je poplatnikom kazdy, kto vlastni
v obci nehnutelnost.

Dalsou milou novinkou je otvorenie 3. pavilénu v MS. Ten bol rok
zatvoreny, no pocet deti stupol na 53 a tak opatovne tento pavi-
16n otvarame. Napodiv, v regiéne je malo kvalifikovanych uciteliek
a bol problém zohnat aj nekvalifikovanu. No verim, ze nasadenie
novych pani uciteliek a ich zaujem o tuto pracu bude vacsia detom
sa dostane rovnako kvalitnej starostlivosti.

V lokalite,Pri gastanoch” sme zrevitalizovali byvalé smetisko. Otvo-
ril sa tak novy dostatocne velky priestor, ktory sme upravili strkom
a urobili z neho parkovisko pre turistov. Ti parkovali v blizkosti ro-
dinnych domov a ich obyvatelia tak ¢asto sami nemali kde parko-
vat. K udrzbe prislo aj v toku Solosnického potoka. S ¢istenim sme
zacali najprv my, no na moje apelovanie na SVP sa zapojili v augus-
te aj oni a potok vycistili od nanosov. Opét je tak mozné v potoku
vidiet znizené dno pri hasi¢skej zbrojnici, na ktoré uz mnohi zabud-
li a ma sluzit na rychle nacerpanie vody.

Verim, Ze v dalSom spravodaji Vas budem informovat o rozsireni
COV, o rekonstrukcii socidlnych zariadeni pri telocvi¢ni v ZS a aj na
ihrisku, o vybudovani workoutového ihriska na $portovom 3stadio-
ne ale i novych podanych ¢i podporenych projektoch. Dovtedy Vam
vsetkym prajem vela zdravia a hlavne vela dévodov na tsmev ©.

Anna Cermakova

NASE PROJEKTY

Obec Solos$nica sa aj v tomto roku uchadzala o dotdcie z réznych
oblasti. Niektoré boli mensie, iné vyznamnejsie. Medzi tie patri uz
po treti krat predloZeny projekt na zateplenie budovy ZS a vyme-
nu okien. Projekt sme predkladali na Envirofond a vyska pozado-
vanej dotdcie bola 200.000 €. Tu sme este nedostali odpoved.

Aj daldim projektom ,Vybudovanie a skvalitnenie technického
vybavenia odbornych ucebni ZS Solosnica” smerujeme k celko-
vej modernizacii vyucby na zadkladnej skole. Uchadzame sa o do-
taciu vo vyske 120.500 €, ktord by mala v pripade podpory smero-
vat do jazykovej u¢ebne, biologickej/chemickej u¢ebne, kniznice a
technickej u¢ebne.

V uplynulych tyzdnoch ste si urcite viimli, Ze v obci pribudli kame-
ry. Projekt ,Vybudovanie kamerového systému v obci Solosnica”
ktory sme tieZ predkladali uz tri krat a az teraz sme ziskali z Minis-
terstva vnutra SR z programu Prevencia kriminality dotaciu 5.000
€.V rdmci rozsirovania tohto kamerového systému uz bola poda-
nd aj nova ziadost na jej rozsirenie o 8 ks kamier, ktoré by monito-
rovali dalie lokality ako hospodarsky dvor za KD, Matersku skolu,
ihrisko a Zakladnu skolu a vyska pozadovanej dotacie je 12.400 €.

Aj na MF SR sme zaslali Ziadost o dotaciu na vymenu dveri na
Dome smutku v Solosnici vo vyske 13.000 €. MF nam zatial neozna-
milo vysledky vyhodnotenia tejto vyzvy.

Z Uradu vlady sme v marci tiez ziadali dotéciu vo vyske 12 825 € na
bezudrzbové detské ihrisko. Zial, namiesto toho, aby podporili as-
pon niektoré ziadosti, jednoducho vyzvu koncom augusta zrusi-
li s odévodnenim, Ze bolo vela uchadzacov a malo penazi... Taktiez
sme sa uchddzali o mensie projekty a vacsinou boli podporené:
Bratislavsky samospravny kraj podporil nasledovné projekty:
Posiliiuj telo na ¢erstvom vzduchu! sumou 1.500 € na vybudova-
nie workoutového ihriska,

Kapitoly z dejin Solosnice - brozdra — sumou 1.000 €, Krumpolo-
vy den 2017 sumou 1.000 €.

Z nadacie ZSE sme ziskali sumu 650 € na projekt V Solosnici
dobre, v Solosnici hravo. Projekt podpori tvorivé dielne a sutaz
v jedzeni krumpolovych puacek na Krumpolovom dni.

Dakujem vsetkym, ktori mi pri vypracovani projektov pomahali
a verim, ze spolu budeme schopni predlozit nové a zaujimavé pro-
jekty.

Solosnicky spravodaj



JARNE VTACA

Obec Solosnica v tomto roku opét finan¢ne podporila niektoré vol-
no - ¢asové aktivity pre deti a mladez. Niektoré este prebiehaju, iné
st uz ukoncené. A o tych by sme Vas chceli v kratkosti informovat.
Cielom projektu Jarné vtaca bolo priblizenie tradi¢nych ludovych
zvykov jarnych mesiacov v nasom regiéne i v inych regiénoch Slo-
venska. Do projektu sa zapojili deti vo veku od 6 do 10 rokov.

Dnesné deti a mlddez poznaju len mélo z toho, ¢o ndm tu nasi pred-

kovia zanechali. MoZno povedia, ze poznaju a oslavuju Vianoce ale-
bo Velkono¢né sviatky, ale to je len minimum zo zvykov a tradicii,
ktoré sa na Slovensku uchovali. Preto sme sa rozhodli prostrednic-
tvom projektu ¢iastocne priblizit zvyky a tradicie nasich predkov v
nasej obci a na Slovensku.

Deti sa oboznamili s prvkami ludovej kultury, tradiciami a zvykmi v
obci. Ziskali vedomosti, skiisenosti a zru¢nosti pri tvorbe dekorac-
nych predmetoy, pri vyrobe herbara. Zoznamili sa so solo$nickym
krojom i krojmi z inych regiénov.

Pri realizacii projektu deti s velkou radostou privitali moznost vy-
skusat si pracu s roznym materialom a zoznamili sa s réznymi tech-
nikami prace.

Material, ktory sme si vdaka podpore obce Solosnica mohli zaku-
pit, nadalej vyuzivame, ¢i uz na vytvarnom kruzku alebo v skol-
skom klube. Dakujeme!

Anna Blahovi¢ova

Minuloro¢ny velky Uspech nasich futbalovych nadeji (vyhrali su-
taz pripraviek okresu Malacky) pravdepodobne spésobil a vyvolal
u dalSich deti o futbal velky zaujem. A hoci sa im tento rok vitazstvo
obhdjit nepodarilo (skoncili na piatom mieste), neodradilo ich to a
nadalej sa vo velkom pocte zlUcastnuju Sportovych akcii - trénin-
gov, zapasov, turnajov. Pre nas vsetkych, ktori sme v miestnom fut-
bale akokolvek zainteresovani, je to velka radost, ved v neposled-
nom rade ide aj o reprezentaciu nasho futbalového klubu a obce.

Aj kvoli tomuto faktu sme sa rozhodli dokupit veci, ktoré sa najcas-
tejSie pouzivaju a bez nich by sa ani futbal hrat nedal - lopty a siet-
ky. Tie, ktoré pouzivame, médme prakticky od zaloZenia pripravky,
tzn. 5 rokov a zacina sa na nich prejavovat,zub ¢asu”. Zakupili sme
15 novych tréningovych 6pt (vécsina z nich su repliky tych, s kto-
rymi sa hrali posledné majstrovstva Eurépy vo Franctzsku v roku
2016), dve nové sietky na branky a ochrannt siet na novy lapac k
vedlajsej ,tréningovej” ploche, ktory sme postavili za pomoci ¢le-
nov futbalového klubu.

Marian Frahauf

shodina

9

defom

NA IHRISKO! Projekt s tymto nazvom realizuje OZ Mate-
rina duska. Jeho cielom je pozvat ¢o najviac deti a mla-
deZe na Sportovy areal v obci. V ramci projektu bol zre-
alizovany aj denny Sportovy tabor, pocas ktorého si deti
vyskusali rozne loptové Sporty. Na velkej beténovej plo-
che pribudne ko3 a ¢iary na streetbal, ¢i vybijany, ostane
priestor aj pre Zivé ¢lovecko, plocha pre pldzovy volej-
bal bola doplnend pieskom a novymi sietkami. Verime,
ze ihrisko bude pravidelne navitevované nielen detmi,
ale aj mladezou a postupne doplhané novymi prvkami
nielen pre deti, ale pre Siroku verejnost.

Projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska z verej-
nej zbierky Hodina detom.

Futbalovy klub v Solo3nici ziskal dotaciu vo vyske 2.000 €
na projekt ,Budova na ihrisku - rekonstrukcia vnutornych
priestorov”. Projekt podporil Bratislavsky samospravny kraj
v rdmci podpory Sportu.

Na podnet obc¢anov a spolu s nimi sa snazime zveladovat
svoje okolie. V casti Betlehem sme 2. augusta usporiada-
li brigddu — natieranie preliezok, kde stacila ucast obyvate-
lov tejto Casti. Verime, Ze ako parkovisko tak i preliezky spl-
nia svoj ucel.

Solosnicky spravodaj



ANTON SRHOLEC

Koncom augusta prispeli mnohi obcania trvanlivymi potravi-
nami do zbierky, ktord sme venovali komunite Resoty. Tuto ko-
munitu zalozil pred 24-mi rokmi rimskokatolicky knaz a fi-
lantrop Anton Srholec (* 1929 - t 2016). Ide o zariadenie pre
muzov, ktori s v nidzi a tu im poskytnu ubytovanie a stravu. Ak
je to len trochu mozné, hladaju si pracu a prispievaju na chod za-
riadenia. Kazdy ¢len ma tri kltuce - od izby, od chodby a od ulice...

Viac sa dozviete na www.resoty.sk.
Vietkym zapojenym dakujeme.
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KEBY STE NEVEDELI...

Na Slovensku je vela pozoruhodnych miest, niektoré su zaujimavé
svojim vzhladom, kultdrou ¢i svojou histériou. Niektoré nas okuiz-
lia, no iné v nds neprebudia ziadne pozitivne pocity. Niekde sa radi
vraciame, no ku niektorym nenadobudneme Ziaden vztah. Preto
si ich vyberame hlavne podla toho, ¢o by nds mohlo zaujimat. Su
vsak i také, ktoré v nas vzbudia pocity aky je ¢lovek hlipy. Zane-
dbané okolie, véade hromady odpadu...

Jedno takéto miesto madme i v Solo3nici. Zanedbané s navazkami
stavebného odpadu, bio ale i komunalneho odpadu. Tabula zdkaz
vyvozu odpadu je uz takmer zasypana, tak preco nieco nepridat.
V tom mnozstve, ktory tam uz je, sa to strati...

Mozno keby ste vedeli, Ze to miesto niekoho zaujima, Ze tam cho-
dia i exkurzie zo zahranicia... Mozno keby tam bola dajaka nduc-
nd tabula...

Ale kde takéto miesto v Solosnici je? Cim je zaujimavé, ze sem
chodia i odbornici zo zahranicia?

Asi vSetci dobre poznate zahradkarsku osadu Jamy. Nez prideme
k jej hlavnej brane, ktord sa nachadza na konci, vojdete do starého
lomu. A presne tu si predstavte svet bez [udi, ked' sa tu prehanali
dinosaury. Kedy Malé Karpaty, len vznikali. Uz i vtedy tu bolo uze-
mie, kde boli jaskyne a iné krasové formy. Cez jaskyne tiekla voda,
ktord so sebou okrem r6znych morskych zivocichov transportova-
la aj iné horniny. Tie sa po zruteni stropov zacali premiesavat s va-
pencami, ktoré teraz tvoria Plavecky kras. Tomuto Uzemiu, ktoré
tu bolo pred asi 65 milionmi rokov, vravime paleokras (stary kras).
Takzvana krzlianska brekcia, ktora sa tam teraz nachddza, je pria-
mym pozostatkom tohto zaniknutého krasu. Ak sa tam raz vybe-
riete, priamo v lomovej stene uvidite ¢ervené horniny, ktoré vypi-
naju dutiny v sivych vapencoch. Tieto ¢ervené horniny st odrazom
suchozemského prostredia, kedy boli podmienky na vznik krasu na
konci druhohor. Nad nimi mozno vidiet transgresiu — nastup mora
v tretohorach v podobe morskych sedimentov. V lomovej stene
ich mozno identifikovat ako bézové vapence. Obsahuju skamene-
liny dierkavcov a inych vyhynutych morskych organizmov. A nie
len to...

Tak uz viete! Preto chranme a vazme si ¢o tu mame.
Marek Velsmid

CISTENIE PRAMENA

ESte na jar tohto roku sa niekolko deti rozhodlo vypatrat pramen
solosnického potoka. Jeden z hlavnych pramernov nasho potoka
sme nasli po dvoch hodinéach turistiky a hladania. Pramer sme vy-
hrabali, odfotili a ako pravi turisti aj z neho odpili. Solosnicky po-
tok je pritok rieky Rudavky a prameni v Malych Karpatoch v casti
Biele hory, pod vrchom Velkd Vapenna (Rostun), vo vyske pribliz-
ne 530 m n. m. Bolo najdenych 7 pramenoy, ktoré sa spdjaju a tvo-
ria potok. Okrem pramenov ma aj viac ako 10 pritokov mimo obce
a niekolko pritokov z pramienkov priamo v obci, ¢asti Staré Potoky.

Ako ste si mohli v§imnut, ¢ast potoka v dedine bola vycistena a po
velmi dlhej dobe nas potok vplyvom tropickych horucav vyschol.

Mgr. Lukas Kralik

Solosnicky spravodaj



SOLOSNICANIA O ICH LETE

ZAHORACKA V MOSKVE

Solosnicanka, ktord stravila 3 tyzdne v Moskve sa s nami podeli
0 svoje zazitky a skusenosti.

Simonka, ako sa ti podarilo dostat do Moskvy, ¢o vsetko si videla/za-
Zila?

Do Moskvy som sa dostala vdaka p. profesorke Horvathovej, ktora
pochadza z Ruska, Zije na Slovenku, a zabezpecuje spolupracu na-
Sej Skoly (Gymnazium Alberta Einsteina v BA) so skolami v Rusku.
Dostali sme $ancu na trojtyzdfiovy Studijny pobyt priamo v Moskve
na Statnom institute ruského jazyka mena Alexandra S. Puskina,
kde sme po absolvovani skusok ziskali medzindrodny certifikat
o znalosti ruského jazyka na trovni A2 zaciato¢nik. Popri $kole sme
mali moznost navstivit mnohé zndme a zaujimavé pamiatky. Tym,
ze sme mali pri sebe rodenych Rusov, nase vylety mali omnoho
vacsi zmysel. Navstivili sme ulicu Arbat, ktora je typickd umelca-
mi ¢i kizelnikmi. 12. jina sme sa zG¢astnili festivalu z prileZitosti
Dria Ruska. DalSou zastavkou bol znamy Kremel, ktory sa nachadza
na Cervenom namesti, kde sme obdivovali neskuto¢né mnozstvo
chrdmov, ktoré sme aj navstivili. Strava v Rusku je podobna tej na-
sej slovenskej, ale ako kazda krajina, aj Rusko ma svoje Specifické
jedla. Jednym z nich boli palacinky, ale nie s dzemom, ako by ste si
mysleli. Tieto palacinky sme si vychutndvali napr. s kuracim masom
a salatom, syrom a Sunkou, ale taktiez bola moznost vyberu sladkej
varianty. Vyskusali sme aj Kvas. U nas si pod pojmom ,kvas” pred-
stavime nieco iné, no v Rusku pojem kvas” znamena typicky neal-
koholicky bublinkovy napoj. Chut tohto napoja je podobna pivu,
ktory si mézete vychutnat aj s pridanym ovocim, zdzvorom alebo
matou. Kvas je mozno pit na uhasenie smadu, ale aj ako detoxika-
cia organizmu. Jeho Ucinok je obdobny ako kefir (mne osobne vel-
mi nechutil).

Po tomto trojtyzdhovom pobyte som sa naucila vazit si iné veci
ako doteraz a ,sucitim s rodi¢mi’, ktori maju deti v mojom veku.
Cnacubo

Ako som stravila leto? Po namahavom skolskom roku a vycerpa-
vajucom poslednom tyzdni za katedrou som sa nevedela dockat
prazdnin - aj ked, aby som bola presna dovolenky, pretoze uci-
tel prdzdniny nema. Prvy letny tyzden sa niesol este v pracovnom
tempe, po ktorom nasledoval vytuzeny oddych. Konecne som si
mohla dopriat relax a ¢as travit so svojou rodinkou. Prvé dni dovo-
lenky som si ukradla len pre seba a tak som si zasla na kozmetiku,
manikuru a oddychovala s knihou v ruke. Neskor sme sa s manze-
lom pustili do zveladovania okolia domu a zdhrady a beznych pra-
covnych povinnosti v dome, ktoré som odkladala dlhud dobu. Tak
som konecne vypratala skrine a urobila razny poriadok v mojej gar-
derébe Ale ¢o by to bolo za dovolenku, keby sme si nespravili par
peknych vyletov. V auguste som absolvovala skoro so 100 detmi
uz tradi¢ny tdbor na Zahorku. Bolo super, uzili sme si kopec sInie¢-
ka, kuipania, aktivit a zdbavy. Momentalne uz usilovne pracujem na
priprave do prace. Tesim sa na novych ziacikov a tak im pripravu-
jem krasnu vyzdobu triedy a darceky kich 1. dru v skole.

Natalia Seli¢ova

S manzelkou sa snazime detom pripravit program na prazdniny
tak, aby tam mali z kazdého rozka troska. Tento rok ndm dovolenka
zacala uz zaciatkom jula. Najprv deti do Duskova, potom do Chor-
vatska k slovenskému moru a zvysok volna niec¢o okolo domu. Ne-
chcem pisat ako bolo v Chorvatsku, ale o ,vylete za facku”. Tento
rok sme uz absolvovali druhy ro¢nik stanovacky za humnami, moz-
no na spésob,S tebou mna bavi svet’, no s malou obmenou. Tatin-
kovia s detmi bez mamiciek - tie nech si trosku oddychnu a zajdu
na kévicku. Dohodli sme termin, miesto (ani blizko ani daleko, ani
nizko ani vysoko) a vyrazili sme. Prizndm sa, bol som viac zveda-
vy a v napati ako deti, ¢i bude vietko O.K., kolkokrat budeme po-
miesto si kazda rodinka rozlozila stany, povykladali obcerstvenie
a zacalo dobrodruzstvo. Ako za nasich mladych ¢ias, kazdy chalan
musel mat prak, luk ¢i me¢, tak i tie nase deti nesmu byt vynimkou.
Zacala sa hromadnd vyroba ,zbrani” vietkého druhu. Nechybala
dokonca latrina ¢i hojdacka na strome. Na mobil si nikto ani ne-
zmyslel, aj tak tam nebol signal ©. Po vynikajucej veceri (bolo len

kuriatko, zajko akosi zhorel) sme si dali futbalovy turnaj a pri ohni-
ku ¢o to zanétili. Noc sme mali s ,mensou” burkou, ale nikto ne-
bral nohy na plecia. Rano sme teda pobalili, poupratovali po sebe
a hurdaa za maminkami. Tento rok sme chceli nds vylet pred|zit, no
pre nepriazen pocasia sa to nepodarilo. O to vacsi zazitok bol no¢-
ny vystup na Plavecky hrad, ale o tom nabuduce... TakZe aj takto sa
da prezit dobrodruzstvo ,pod sirakom” a deti budi mat mnozstvo
novych zézitkov. Ak to in3pirovalo aj niekoho zVas, m6zem len vre-
lo odporucit, lebo deti ndm o chvilu vyrastu, ale vetkym zostanu
krasne spomienky. Pre zainteresovanych - Saman

Tento rok sme na spoloc¢nej dovolenke ako rodina neboli, no za
to sme sa snazili detom poskytnut také prazdniny, aby mohli na
ne spominat v dobrom. Va¢sinou sme boli na jednodriovych vyle-
toch ako napr. Borry Mall, kapalisko, vystup na Plavecky hrad, vy-
stup na Rostun. Boli sme pozriet Mohylu M. R. Stefanika v Brezovej
pod Bradlom. Deti boli v detskom tabore, stravili noc u kamaratov,
opekacka s priatelmi a vela inych zaZitkov. Medzi také patri aj oby-
¢ajna prechadzka spolocne s celou rodinou alebo len tak posede-
nie v kaviarni na kolaciku. Myslim, Ze to boli pekné prazdniny a deti
si uzili vela radosti a oddychu. AV.

KedZe mame ro¢ného drobceka, leto sme vacsinou travili u sta-
rych rodicov pri bazéne. Taktiez sme boli na par dni v susednych
Cechach, kde sme si uzili krdsy prirody, videli velké mnoZstvo nad-
hernych vyhladov, uzili si grilovacky s priatelmi. Po¢asie nam pria-
lo, takze toto leto sme si naozaj super uzili. A

Toto leto bolo pre mna pracovné. Stale mam dost Sitia a v auguste
to bol rok odkedy nosim postu. Za ten rok som spoznala vela [udi
byvajucich v Solosnici. Skamaratila som sa s mnohymi starkymi,
ktorych mdm na rajéne. Den, kedy pride postarka s déchodkom
je pre niektorych prijemnym spestrenim.,Ako sa mate?” to je moja
Castd otazka. Vzdy si odpoved vypocujem so zdujmom. K tomu za-
ujmu mam jednu prihodu. Stala som pred obchodom, i$la pani
a pytala sa starSieho pana ako sa ma. Po polozeni otazky pokraco-
vala v ceste, hoci pan sa pristavil a odpovedal jej. Nechapavo som
to sledovala. Naco sa potom pytala ako sa m3, ked'ju to v skuto¢-
nosti nezaujimalo? Z mojich milych déchodcov na rajéne spome-
niem pani ucitelku Sirovu. Prvy raz som ju navstivila pred rokom
v auguste. Je to mild pani. Ucila moju mamu aj stryka. Vzdy sa na
nich opyta a nechd ich pozdravit. Pamat jej sltzi vyborne. Zdravie
vsak uz nie. Oblubila som si ju. Vzdy sa teSim na navstevu u nej. Ne-
ddvno som sa na stranke obce docitala, ze je drzitelkou ocenenia
Cena obce Solosnica. A éno, mala som tyzden dovolenky. Taka slo-
venskd na malte. Malovala som. Ked’ som konecne skoncila, bolo
po dovolenke. Zacina skolsky rok. Madm dvoch Siestakov a stredo-
skolacku. Nasledujucich 10 mesiacov bude veselo. © Vsetkym spo-
luob¢anom prajem vela zdravia, trpezlivosti a radosti.

Lydka Mozolova

V DUSKOVE JE NAM
SPOLU HEJ..

... bolo ndm spolu héééj! Tento rok dokonca tri tyzdne! Bol to re-
kord. Od prvého tébora v OZ Materina Duska uz ubehlo 9 rokov.
Vtedy to bol jeden turnus s ,testovacim” po¢tom deti. Odvtedy sa
nam tabor rozrastol na turnusy tri, ktoré boli obsadené maximal-
nym poc¢tom deti, no idea zostala rovnaka. Zabezpecit detom su-
per tyzden plny zabavy a kreativity. To, Ze sa ndm to vdakabohu
uspesne dari, som pochopila v momente, ked’ mi maminky o sied-
mej vecer zacali posielat fotky deti spiacich v r6znych polohach.

Pre mna to boli narocné tri tyzdne. Vycerpdvajuce, ale aj plné
usmevu, srandy, smiechu, obcas trochu plac¢u, no najma plné
zazitkov. Program som volila pod heslom: ,Hlavne aby sa deti
bavili, ved maju prazdniny!” Preto nds neminula vojna s vodnymi
baléonikmi, pétracia cesta, ktorej ciefom bol taxik do lesa - traktor,
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hasic¢sky den, kde si deti vyskusali Stafetu, viazanie uzlov, strieka-
nie vody do terca a preskumali aj hasi¢ské auto. Nechybalo ani tra-
di¢né Cistenie soloSnického potoka - neodradilo nas ani to, Ze v po-
toku skoro ziadna voda nebola a viac ako mokri, sme boli blatovi.
Podaktori az po usi.

Vdaka projektu Na ihrisko! podporeného ,Nadaciou pre deti Slo-
venska” z verejnej zbierky ,Hodina detom®, sme ziskali finan¢né
zdroje na $portové aktivity.

Vdaka tomu sa opravilo volejbalové ihrisko a nakupili rézne lop-
ty. Zahrali sme si volejbal, americky futbal, vybijanu, ale aj Husky,
husky podte domov a na osviezenie sme vyuzili ihriskovu zavla-
hu.Vyrabali sme lietadielka, vymysleli a vytvorili sme si kazdi vlast-
ného superhrdinu (Superspdac, Loptomen, Periazoman, Duhovy su-
perhrdina, Kvetovlasy superhrdina, Superhviezda, ktord udrzuje
poriadok! a mnohi dalsi...). Ti unavenejsi si vzdy poobede mohli po-
zriet rozpravkové kino a nacerpat novu energiu na poobedie.

Nastastie sme vietky turnusy zvladli v zdravi, bez Urazov a pIni no-
vych skusenosti a zaZitkov. Pochopila som, ze detské fantazia je bez
hranic a najlepsie, <o mézme urobit, je inSpirovat sa fou. Ze stra-
vit par tyzdnov s detmi ma zmysel, a preto sa k tomu kazdoroc¢ne
rada vraciam!

VESMIRNA UCITELKA

Som ucitelkou v zakladnej Skole. U¢im fyziku, matematiku a infor-
matiku. Fyzika je mojou laskou od vysokej skoly. Na nasej fakulte
matematiky, fyziky a informatiky som stretla uzasnych ludi, ktori
zmenili méj nazor na fyziku. Jednou z nich bola aj Doc. Morvova,
ktora je pre mna vzorom prekonavania prekazok a hladani alterna-
tivnych rieseni, ktoré vzdy su, len ich treba ngjst.

Pred tromi rokmi som sa rozhodla, Ze sa zu¢astnim Letnej Skoly
modernych ucitelov, aj ked som isla sama a nikoho som nepozna-
la. Bol to Uzasny tyzden s Uzasnymi ucitelmi, ktori ma motivovali.
Tato letna skola bola zamerana na technoldgie Microsoft. A ked-
Ze nasa skola a pani riaditelka bola naklonend zmene k modernym

technoldgiam, zacali sme zavadzat Office 365. Microsoft si nas vsi-
mol a zacal s nasou $kolou uzsiu spolupracu. Postupne sme pripra-
vili interné skolenia pre nasich ucitelov a ¢asom aj pre ucitelov zo
sirSieho okolia. Z Microsoftu sme v rdmci zmluvy o zapozicani tab-
letov vybavili tabletovu ucebru. Nasledne na to sme pripravili nie
len skolenia, ale aj otvorené hodiny pre ucitelov z okolia. Samozrej-
me, ni¢ nebolo bez problémov. Zacinali sme postupne a pracu s Of-
fice 365 sme pomaly zavadzali medzi ucitelov i ziakov. Aj ked' do-
dnes nie vietci ucitelia pracuju z Office 365, ziaci, ktorych ucim, vy-
uzivaju tento systém aktivne. Kazdé zmena, ktord nastane, ma vzdy
svojich priaznivcov, no i odporcov. Cielom nasej skoly bolo zavede-
nie tohto systému preto, lebo sme chceli zjednotit systém emailo-
vej komunikacie a systému prace.

Pouzivanie tabletov neznamend, Ze sa ziaci hraju bezcielne hry.
Tablety maju nainstalované programy, ktoré podporuju vyucovaci
proces a tvorivost ziakov. Pre Ziakov je Uplne prirodzené pracovat s
technoldgiami, no ja som sa to musela naucit. Hodiny zrazu nabrali
uplne iné,obratky” a kvoli pouzitym technolégidm Ziaci Uplne inak
prijimali informacie, ktoré dostali. Prirodzene a bez memorovania.
Na zaklade toho, Zze som spolupracovala s Microsoftom a ucitelmi
v tejto komunite, som robila aktivity, ktoré boli zaujimavé a in3pi-
rativne aj pre inych ucitelov. S ucitelmi z celého sveta komunikuje-
me a vymiename si skisenosti. Ked' som nasla prihldsku do NASA,
vyuzila som aktivity, ktoré som v rdmci Microsoft komunity robila
so ziakmi v nasej skole. Mozno prave toto zaujalo ludi, ktori vybe-
rali do tohto programu ucitelov z celého sveta. Kazdy rok sa dosta-
ne cca 200 ucitelov z celého sveta do tohto programu a je pre mna
velkou ctou a zavazkom byt jednou z nich.

V U. S. Space & Rocket Center G. C. Marsall som zazila mnoho ak-
tivit zaujimavych pre mna ako osobu, ale aj mnoho aktivit inspira-
tivnych pre mna ako ucitelku, ktoré budem moct vyuzit priamo na
vyucovani. Okrem toho, ze sme absolvovali Ciastocny vycvik ako
astronauti, zazili sme simulovanu misiu na Mars a do vesmirneho
priestoru. Vsetko vyzeralo, ako ked pozerate film. Velitel, piloti, as-
tronauti, vedci na palube. Priestory boli prisposobené vycviku. |
ked sme boli na Zemi, museli sme zatvarat dvere, tak ako by sme
boli na misii, museli sme podavat hlasenia kapitanovi a spolupra-
covat medzi sebou ako tim.

Tento zazitok ostane vo mne na cely Zivot. Mozem si povedat, Ze je-
den Zivotny sen sa mi splnil. Uz sa mi ich splnilo niekolko - mat svo-
ju spokojnu rodinu, mat pracu, ktora mi je koni¢kom, ale toto bol
jeden zo snov, ktory bol velmi vzdialeny. Dnes uz viem, Ze ked ¢lo-
vek nieco chce a ide si za tym, tak sa mu to podari. Skor, &i neskor.
Postupnymi malymi krokmi som sa k nemu priblizovala. Nemoéze-
me chciet vietko zrazu. Je délezité verit v seba a mat podporu, kto-
ra vas naplna pri plneni svojho sna. Dufam, Ze sa mi podari splnit si
aj moje dalsie sny. Verim, Ze to pride. A aky prinos bude mat moja
Ucast na tomto programe v skole? Uvidi cas, ako niektoré veci prij-
mu Ziaci, u¢itelia okolo mna, vedenie. Jediné, ¢o viem, ze chcem in-
$pirovat mladych ludi, aby studovali techniku, fyziku, ¢i iné vedec-
ké smery, ktoré s mozno naroc¢nejsie ako humanitné odbory, ale
(podla mna) o to krajsie.

Ako som vyssie spomenula, jednym z mojich snov bolo mat rodi-
nu, manzela a dieta. Jedno, ¢o mozem povedat, ze nebyt ich a mo-
jich rodicov, tety, sesternice, ktori st vzdy ochotni postrazit nasu
dcéru, ked’ madme nejaku aktivitu alebo musim odcestovat, neslo
by to. Preto m6zem povedat, Ze aj tento méj sen sa splnil. Jedno s
druhym suvisi. Ak by to doma neklapalo a nemal mi kto poméct,
nemohla by som robit aktivity s Microsoftom, nemohla by som
odist do USA do raketového centra. Teda tu su tie postupné krodi-
ky a ja po nich postupujem stale dalej a dalej tak, aby sa moje sny
pInili. Zaroven sa snazim pomdct inym a mozno aj mojou pomo-
cou sa splniaich sny.

Do buducnosti by som rada pracovala dalej s mladezou. Uvidim, ¢o
mi zivot prinesie. Uvidim, kam ma vietor zaveje. Spomenula som,
Ze moja praca mi je konickom. No neviem, ¢o bude zajtra a ani po-
zajtra. Ja dufam, Ze v Skolstve este zostanem a budem si postupne
maoct plnit moje sny tak, aby to malo pozitivny vplyv na ludi, ktori
su okolo mna, ¢i uz je to moja rodina, susedia, Ziaci a ich rodicia ale-
bo moji priatelia. Ak sa mi podari inspirovat jedného Ziaka, aby isiel
Studovat techniku, fyziku, chémiu alebo iny vedecky odbor, viem,
Ze to nebolo zbytocné.

Najnovsie som sa zapojila do programu U¢im rad. Budem mat kaz-
dé dva tyzdne pocas celého skolského roka hospitaciu nezavislym
¢lovekom, ktory bude pritomny na vybranej hodine. Spolu hodinu
rozoberieme a ndjdeme riesenia, ¢o zlepsit a ako dalej. Dufam, ze
tato skdsenost ma posunie dalej a budem moct viac a viac praco-
vat so ziakmi tak, aby ich ucenie sa bavilo a naplnalo.
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AKO TEN CAS LETI...

,Zivot cez nas preteka nezadrzatelne ako piesok v presypacich ho-
dindch” (Leman). Zdmerne som si vybrala myslienku tohto autora
venujuceho sa vychove deti, pretoze prave pri nich je fascinujuce
sledovat ako ten cas rychlo leti. Je pre nas ctou, ze i my, spolu s ro-
di¢mi stojime pri formovani ich osobnosti a charakteru. K tomu pri-
spieva i nas spoloc¢ny zivot v materskej skole, v ktorej ani jeden den
nie je rovnaky. Aj nasa materska Skola ako instittcia sa riadi svojim
Skolskym vzdeldvacim programom pod nazvom ,Svet o¢ami deti”
a okrem cielov, ktoré su pre nas zavazné a dané statom, médme tiez
vlastné, ktoré vychadzaju z poslania nasej materskej skoly, ktorym
je viest deti k pozitivnemu vztahu k sebe, k ostatnym [udom, k sve-
tu, prirode, ku kultdrnym a Zivotnym hodnotédm. Z toho kazdoro¢-
ne vychddzame i pri planovani aktivit pre deti. Ak by som chcela
vymenovat a opisat vsetky akcie, ktoré sa uskutocnili v minulom
Skolskom roku, nestacili by mi ani vietky strany tohto spravoda-
ja. Vyberiem aspon par, ktoré z méjho pohladu boli pre deti vel-
mi zaujimavé. Jesennou akciou bol Den jablka spojeny s aktivitami
viazucimi sa na tému, ktoré okrem iného naucili deti, akymi netra-
di¢nymi sposobmi sa da jablko pouzit i ochutnat. Velkou skiskou

odvahy a prezentaciou Sikovnosti su besiedky a vystUpenia deti.
Nie je lahké postavit sa na javisko pred obecenstvo a zarecitovat,
zaspievat, ¢i zatancovat a este aj s tsmevom na tvari! Ale vas po-
tlesk a pochvala su satisfakciou a motivaciou do dalsich pokraco-
vani podobnych akcii. K adventnému c¢asu uz neodmyslitelne pat-
ri vianoc¢né kuzlenie, pecenie medovnikov a zdobenie viano¢ného
stromceka a ked' sa posunieme dalej v Case, aky by to bol fasiang
bez kazdoro¢ného karnevalu a pochovania basy? V minulom $kol-
skom roku sa nam podarilo priblizit detom niekolko povolani, a to
prostrednictvom besedy s pani policajtkou, pani doktorkou, ujom
zachranarom a povolanie vojakov- letcov na exkurzii vojenského
letiska v Kuchyni. Opytajte sa deti, aky to bol zazitok, sediet v po-
licajnom aute, v lietadle alebo v sanitke! To bolo radosti, ked sa na
autach rozozvucali sirény a zablikali majaky! Aj pani starostku sme
nalakali, ¢o sa u nas deje! Cas pokrocil dalej a ani prichadzajuca jar
nas nenechala v ne¢innosti, ved'nas ¢akalo vynasanie Moreny, zdo-
benie velkono¢nych kraslic a pletenie korbacov, otvaranie a ciste-
nie lesnych studniciek a predskoldkov aj navsteva prvej triedy v ZS.
Svoju Sikovnost si nasi predskoldci overili aj na okresnej akcii: , Kres-
lim, kreslim, malujem” a ,Zahoracky slavi¢ek’, kde sa veru nenecha-
li zahanbit. Koniec skolského roka sa ohlasil s planmi na skolsky vy-
let, ktory nds nasmeroval do jaskyne Driny a s rozlickou 11 predsko-
lakov, za ktorymi sa poslednykrat rozozvucal nds$ skolsky zvoncek.

A ¢o nas caka v tomto Skolskom roku? Opat bude otvorena aj 3.
trieda ,Motylikovo” a svojou ruckou prvykrat otvori dvere na trie-
de v materskej Skole 17 novych deti. Deti v triedach ¢akaju okrem
usmievavych tvari pani uciteliek i nové farebné koberce, zakipené
z 2 % dani, ktoré sa nevedia dockat novych stavieb z lega, kociek a
skladaciek svojich malych stavitelov. Dalsie financie z 2 % dani, za
ktoré vsetkym darcom dakujeme, budu pouzité na zakupenie di-
daktickych pomocok a $portového naradia.

Na zaver mi dovolte podakovat sa vsetkym pani ucitelkdm v mater-
skej skole za to, s akou laskou vytvaraju rozpravkovy svet pre deti,
podporuju zadujem o oboznamovanie sa s anglickym jazykom, roz-
vijaju pohybové nadanie prostrednictvom tane¢ného kruzku, da-
lej pani starostke a rodi¢om za dobru spolupracu a tiez nasim do-
chodcom, ktori nds pozyvaju na svoje stretnutia a my im formou
nasich vystupeni mozeme vyjadrit svoju lasku a uctu.

Janka Siskova

ZAUJIMAVE AKCIE
DOCHODCOV ZO SOLOSNICE

Oddych pre nas déchodcov neznamend iba praca v zdhrade a po-
dobné domdce aktivity, ale aj iné c¢innosti - ako je cestovanie, rela-

xacny oddych a spozndvanie oblasti na ktoré sme nemali ¢as, ked'

sme boli v produktivnom veku.

Preto sme na konci marca 2017 zorganizovali 6 driovy rehabilitac-
ny pobyt pre 34 nasich ¢lenov JDS v Piestanoch. Pobyt splnil nase
ocakdvania, strava a ubytovanie boli vyborné a dokonca nam pria-
lo aj pocasie.

Potom sme stihli robit domace cestoviny, kde sa zisli Sikovné gaz-
dinky, ktorym praca isla dobre od ruky. Zorganizovali sme brigadu
v Doline - pri krizi a stihli sme sa postarat aj o parkové casti v strede
dediny, kde sme vytrhali burinu. Jeden krat do mesiaca sa chodime
kupat do Podhdjskej, kde listky zabezpecuje p. Zavadsky.

Na pozvanie déchodcov z Plaveckého Mikuldsa sme sa zucastnili
Jurajskej zabavy, kde hrala ziva hudba, velmi dobre sme sa zabavi-
li, zaspievali a v neposlednom rade aj zaspominali.

V mesiaci maj 30 ucastnikov absolvovalo 1 driovy vylet do Rakuska
- navstivili sme zamok Schloss Hof, kde sme cestovali kombinovane
vlakom do Devinskej Novej Vsi a potom sme presli peso cez most
Slobody do Rakuska.

Mesiac maj bol bohaty na $portové akcie, nakolko sa 10 nasich cle-

nov JDS aktivne zucastnilo okresnych $portovych hier, ktoré sa ten-
to rok konali v Zohore, kde sme ziskali dve prvé miesta (Cermako-
va, Simeonova) a tri tretie miesta (Rampasek, Lu¢anskd, Simeono-
va). Na krajskych Sportovych hrach, ktoré sa konali v Malackach,
nas reprezentovala Cermakova Emilia a ziskala tretie miesto.

V mesiaci mdj sme isli za kultirou do Bratislavy, kde sa 31 nasich
¢lenov zucastnilo na koncerte suboru ,Alexandrovcov” a vsetci zu-
castneni sme mali z ich vystupenia neuveritelny zazitok.

TakZze mesiac mdj sme ukoncili turistickym déchodcovskym vy-
stupom na Rostun, kde sa nas zucastnilo 45 osOb a prisli aj do-
chodci z Malaciek, z Plaveckého Podhradia a z Plaveckého Mikulé-
3a. Vsetkym sa vystup pécil a sami boli prekvapeni, ze sa prekonali
a vysli az na vrchol Rostuna, ktory je vo vyske 752 m n.m. - a je tre-
tim najvys$sim vrchom v Malych Karpatoch.

Na konci juna sa 36 0s6b zucastnilo zaujimavého 2-dfiového za-
jazdu do CR, kde sme mali program — ZOO Dvur Krélové, Babickino
udolie, zdmok Ratibofice a Adrsspasské skaly.

Na zaciatku prazdnin sme prijali pozvanie od déchodcov z Plavec-
kého Podhradia, ktori zorganizovali vystup na Pohénsku, ¢o bol pre
nds pekny zazitok, nakolko je tam prekrasny vyhlad na celé okolie.

Cez prazdniny médme ako déchodcovia aj povinnosti postarat sa o
vnucence, tak sme sa rozhodli spolo¢ne s nimi navstivit mohylu M.
R. Stefanika a muzeum v Kosariskach. Akcia sa nam vydarila, poca-
sie bolo velmi pekné, naplnili sme velky autobus a cestovali sme
na 1 driovy vylet. Najskor sme navstivili mohylu M.R.S. a odtial sme
sa presunuli do Kosarisk, kde sme navstivili mizeum M.R.Stefani-
ka, jedna sa o jeho rodny dom a sucasne to bola aj fara jeho otca,
kde bol v tej dobe fardrom. Velmi zaujimavy bol vyklad pracovnic-
ky muzea, ktord ndm velmi pekne popisala cely Stefanikov Zivot,
jeho cesty po svete a v neposlednom rade nas oboznémila s vysta-
venymi exponatmi, ktoré vo vacsine pripadov su origindly priveze-
né z jeho ciest po celom svete.

Takze prazdniny sa koncia, zac¢ina sa jeseri a mame na plane dalsie
akcie ako je robenie domacich cestovin, brigada v Doline, Krum-
polovy den v Solosnici, ndvsteva muzikéalu ,Romeo a Julia“ a mno-
hé dalsie aktivity, ktoré budeme realizovat v rdmci nasej ¢innosti.

Ing. Mdria Kva3sayova

Solosnicky spravodaj



VYLET DOCHODCOV
ZO SOLOSNICE DO
~PODKRKONOSIA”

Dra 27.6.2017 v skorych rannych hodinach skupina 36 ucastni-
kov zdjazdu vyrazila na poznavaci zdjazd do Ceskej republiky a nd$
prvy ciel bol - ZOO Dvur Kralové, kde sme prisli o 10,00 hod a do
14,00hod. sme mohli obdivovat rézne druhy zvierat. Neskuto¢ny
zazitok bolo pozriet si zvieratd v ,Safari parku”, Zirafy, nosorozce,
nevyspytatelné opice a vela inych druhov zvierat.

Potom sme sa presunuli do,Babickineho tidolia“, kde sme si prezre-
li prekrasny zamok Ratibofice s odbornym vykladom sprievodkyne
zamku. V zdhrade zdmku sme sa stihli obcerstvit, kupit si upomien-
kové predmety a urobit si spolo¢nu fotografiu pri soche babicky
a kedZe zacalo prsat, tak sme nasu prechadzku skoncili a pobra-
li sme sa na ubytovanie. Ubytovani sme boli v hotely Holzbecher,
ktory lezi v malebnom prostredi Babickinho udolia - nedaleko

zamku Ratibofice, kde sme si po naro¢nom dni a dobrej veceri vel-
mi dobre oddychli a nacerpali sily na dalsi naro¢ny den.

Na druhy den po vydatnych rafajkach sme sa autobusom presu-
nuli do mestecka Police nad Metuji, kde sme navstivili mizeum
Merkur, kde sme obdivovali rozne modely strojov, budov, dut, vla-
¢ikov a inych zariadeni. Vo volnom ¢ase sme si prezreli aj historické
Casti mestecka, ktoré na nas zaposobilo velmi dobre svojim udrzia-
vanym vzhladom a celkovou ¢istotou.

Nakoniec sme sa presunuli do Adrsspaskych skal, kde sme absol-
vovali jedine¢nu prechddzku medzi vysokymi skalami, odkial vy-
rastali stromy roznych druhov a vytekali pramienky potdcikov
s krystélovo cistou vodou a kochali sme sa prekrasnym vyhladom
na Siroké okolie.

KedZe sme mali pred sebou daleku cestu, tak sme sa o0 16,30 hod
vybrali na spiato¢nu cestu do Solo3nice, ktora nam ubehla velmi
rychlo aj napriek tomu, Ze nas cestou stihla riadna burka, no nakol-
ko sme boli v autobuse, tak ndm to nevadilo. Tak isto ndm na dob-
rej ndlade neubrali ani kombajny, ktoré sa nam nepodarilo pred-
behnut, lebo zaberali celt cestu. Nakoniec sme sa stihli obcerstvit
za Brnom na Cerpacej stanici a niektori stihli aj McDonald.
Takze stastne sme sa dna 28.6.2017 o 23,00 hod. vratili do Solosni-
ce bohatsi o zaZitky a v dobrej nalade sme ukoncili nas dvojdro-
vy vylet.

M. Kvassayova

STAROSTLIVOST
O CHODIDLA

Edukacna (nducno-vychovna) beseda

Voldm sa Daniela Juricova a 7. rok posobim v obci Solosnica ako
manikérka. Pred 2 a 1/2 rokom som sa zacala zaoberat aj pediku-
rou, ktora ma natolko zaujala, Ze sa postupne v ramci svojich sil a
moznosti snazim i nadalej zdokonalovat vo svojej préci rozsirova-
nim si svojich vedomosti a schopnosti absolvovanim réznych do-
plnkovych kurzov s cielom byt svojim zdkaznikom ¢o najviac na-
pomocna pri kazdom malom ¢i uz va¢som probléme s chodidla-
mi, ktoré nas ¢asto obmedzuju v kazdodennom Zivote. V buduc-
nosti planujem i nadalej rozsirovat svoje vedomosti dalSim vzde-
ldvanim sa a samozrejme praxou. Niektoré z doplnkovych kurzov
som absolvovala aj u znamej a uznavanej podologicky a pedikérky
Zuzany Mysikovej, ktord rada a ochotne prijala moje pozvanie do

nasej obce, aby sa zlcastnila besedy, kde bude prednasat. Aj ten-
to krok pozvat na prednasku skusenejsiu pedikérku a podologi¢-
ku povazujem za uzito¢ny tak ako pre Vs aj pre seba. Verim, Ze po-
méze odhodit zabrany, ktoré ndm casto stoja v ceste a rozhodnu-
ti svoj problém s chodidlami riesit s odbornikom, ktory Vam vie nie
len osetrit chodidl3, ale aj poradit ako si ich spradvne osetrovat aj
doma svojpomocne.

Ja a pani Zuzana Mysikova, zakladatelka projektu ,Zdrava noha”,
ktorého cielom je Sirenie osvety a poradenstva v oblasti starostlivos-
ti o ludské chodidlo by sme Vas chceli touto cestou srde¢ne pozvat
na tuto besedu, ktord sa bude konat 25. septembra o 14.00 hodine
v priestoroch Kultirneho domu v Solosnici.

Obsahom edukacnej besedy pod nazvom ,Aj maly defekt na nohe
moze sposobit velké problémy” je poukazat na najcastejsie problé-
my chodidla, s ktorymi sa stretdvame vo svojej odbornej praxi ako
je zarastenie nechtu, vyskyt kurieho oka ¢i bradavice, praskliny na
ploske nohy a podobne, a podelit sa s radami ako si aj doma Uspes-
ne osetrit chodidla.

Edukacnd beseda je bez vstupného a nie je cielena na predaj ziad-
nych produktov, je cisto informacnd, vhodna pre vsetkych ako aj
pre pacientov diabetes. Prednaska bude trvat cca 45 minut plus
¢as na besedu podla zaujmu.

Tesime sa na Vasu Ucast, kazdy bude vitany.

JOGA

Co vés napadne, ked pocujete slovo joga? Mne osobne vzdy na-
padlo, ze ide o pomalé cvicenie, pri ktorom sa vela dycha, pri kto-
rom si natahujete svaly a koncatiny. No proste nejaky druh cvice-
nia a dychania. Omyl!

Co je teda joga? Slovo joga m& mnoho vyznamov - spojenie, jed-
nota, vedomost, hmota, logika, atd. TieZz to méze byt cesta, cesta
akou sa mame vydat, aby sme dosiahli ciel. Napriklad spojenie tela,
mysle a ducha. Mne osobne sa péci definicia ako popisuje jogu vel-
ky mudrc a zakladatel vedy yogy Patandzali,Joga je zastavenie po-
hybov mysle”.

Povod jogy nie je celkom z Indie, tak ako si mysli vacsina ludi. Prvé
zmienky o nej pochadzaju od starovekej civilizacie, ktora zila v udo-
I rieky Indus a dnes uz vyschnutej rieky Sarasvati (Uzemie dne$né-
ho Pakistanu a z Casti Iranu, Afganistanu a Indie). Najstarsie zacho-
valé zmienky o tejto civilizacii pochadzaju z obdobia okolo roku 6
000 p. n.l. Zanechala po sebe kopu rytin v kamenoch medzi ktory-
mi sa nasli aj rytiny jogovych pozicii.

Pokial sa za¢neme zaujimat o jogu, mézeme pocitat s tym, ze
najdeme ulavu pre svoju bolavu chrbticu, krize, bedra alebo na-

paté nervy. Joga je tu predovsetkym preto, aby celkovo skvalit-
nila nas zivot. Inymi slovami, aby sme sa stali ,kvalitnejsim ¢love-
kom”. Co tento pojem znamena? Ludia va&sinou chcd mat pevné
a krasne telo, no hlavne chcu byt zdravi. A joga skuto¢ne ponutka
radu prostriedkov pre jeho upevnenie. Dalej sa chceme nautit ve-
domému upokojeniu sa, docielit lepsiu koncentraciu, skvalitnit si
pamat a myslenie, naucit sa ovladat svoje emdcie. Cielene praco-
vat na kvalite svojej mysle a emacii. Toto vsetko su hodnoty, kto-
ré urcite stoja za vynaloZenu snahu a istu davku sebakazne, ktoru
praktizovanie jogy urcite vyzaduje. A pokial budeme jogu prijimat
ako celok, postupne budeme prenikat do hlbsich struktur vlastnej
osobnosti. Uvedomime si, ktoré hodnoty su v Zivote najdolezitej-
Sie. SU to hodnoty mordlneho a etického charakteru - sucit, laska-
vost, dobrota a laska.

Ucim systém jogy, ktory na zdpade pomenovali Ashtanga joga.
Tento systém je postaveny hlavne na prepojeni dychu, pohybu a
sustredenia. Tento druh jogy u¢im formou,old-school’, t.j. tak, ako
ho ucil jeho zakladatel guru Sri K. Patthabi Jois a dalej ucia ,old-
school” ucitelia ako je Manju Patthabi (syn Patthabi Joisa), Nancy
Gilgoff (prvé zapadna ziacka Patthabi Joisa) a Jaro Pavek (Zziak Nan-
cy Gilgoff a moj ucitel). Guru vzdy hovoril, Ze nie je Ziadna ashtan-
gajoga, je len JOGA.

Existuje velké mnozstvo Stylov jogy, no v skutoc¢nosti je len jedna

JOGA, a to joga sama o sebe.
Olga Stankova

Solosnicky spravodaj



+~FOLKLOR MAME V KRVI”

Vlasta Mudrikova a Cimbalofka Levaranek

Nazov suboru Cimbdlofka Levaranek je odvodeny od nazvu nasej
obce. Subor vznikol 1. oktébra 2003 najskor ako hudobno-tanecny
krazok pri zakladnej skole. Po niekolkych mesiacoch sa pretrans-
formoval na folklorny subor. Zalozila ho umeleckd veduca Svetla-
na Valachovicova. V sucasnosti ho vedie spolu so svojim manze-
lom Stefanom. Levdranek ma dnes patdesiatdva ¢lenov - deti vo
veku od dvoch do 15. rokov. V roku 2014 zaloZzila veduca suboru
tiez Folklérnu skupinu LEVARAN, ktora sa sklad4 z mladeznickej a
dospelédckej ¢asti sedemnastich nadSencov a sympatizantov subo-
ru. Od roku 2009 zacal subor Levaranek zakladat aj detsku fudo-
vU hudbu. V roku 2013 sa ludové hudba pretvorila na ,Cimbdlof-

ku Levaranek”. Koncom roka 2016 vznikla,Mlada Cimbalofka Leva-
ranek’, ktord zacala pravidelne nacvicovat jednoduché zahoracke
piesne pod vedenim Karoliny Valachovicovej.

Repertodr suboru pozostava z detskych fudovych hier, zvykov,
piesni a tancov Zahoria. Niektoré zvyky a piesne su z obdobia pred
1. svetovou vojnou, zdznamy o nich pochadzaju z kroniky obce.

Heligonkarka a spevécka, Vlasta Murikova svojou hrou na heli-
gonku a neuveritelne Cistym spevom patri medzi elitu slovenské-
ho folkléru. Vlasti¢ka svojou hrou a spevom prispieva k zachova-
niu koloritu ludovej piesne a folkléru Kysuc. Okrem sélovych vy-
stupeni a hry v kapele sa venovala aj studiu na Akadémii umeni
v Banskej Bystrici, so $pecializaciou operny spev. Aktivne spolupra-
covala so Statnou operou v Banskej Bystrici, odkial si ju navstevni-
ci opery dobre pamataju, najma z hier Giuseppe Verdiho — Nabuc-
co a Simon Boccanegra. Jej spev bol mnohymi kritikmi oznacovany
za najcistejsi a najkrajsi na Kysuciach, ktory uz davno prekrocil bra-
ny Kysuckého regiénu. Za zmienku stoji najma patnast vitazstiev v
rade, na medzindrodnej heligdonkarskej sutazi v Ostravici, kde svo-
jim spevom a hrou opakovane udivovala divakov a odbornu poro-
tu. Najvacsi triumf si priniesla z Moskvy, kde vyhrala 1.miesto na MS
sveta umelcov 2016. Aj napriek ndrocnému studiu operného spe-
vu a kazdodennym skuskam v Statnej opere v Banskej Bystrici, ne-
zabudla ani na pésobenie vo svojej kapele, a dalej svojim spevom
a pristupom odovzdava folklor dalsim generaciam. Okrem hry na
heligénku a spevu sa aktivne venuje aj hre na klavir a divadlu, ¢o
len potvrdzuje jej nesmierny talent a vsestrannost.

Touto cestou Vas chceme pozvat na koncert Vlasty Mudrikovej
a Cimbalofky Levéaranek v KD Solo3nica 14.10.2017 o 15.00 hod.
Listky su v predaji na OU Solo3nica.

REKONSTRUKCIA
OLTARA

KedZe toto vydanie spravodaja sa nesie v duchu oslav a vyrodi,
tak jedno vyznamné vyrocie méd i nasa solosnicka farnost s kosto-
lom, ktord oslavuje 620 rokov. Od vzniku mala Solo3nica svoj kostol
i usporiadany nabozensky Zivot. Knihy farnosti sa pisali od r. 1561
a matriky od r. 1665. Takto sa dozvedame o spravcoch farnosti.
Napr. za pésobenia knaza Frantiska Martinkovica (1685-1716) bol
postaveny novy kostol, zasvateny Vsetkym svatym, v krypte ktoré-
ho je pochovany. Za pdsobenia farara Jana Staseka (1900-1931) je
obnovend veza kostola, vymalovany kostol a obnovena kazatelni-
ca.V roku 1957 prichddza do Solosnice farar Henrich Racek, za kto-
rého bola po odstraneni starych lavic otvorend kostolnd krypta, v
ktorej su pochované vyznamné osobnosti. V r. 1965-1967 bol res-
taurovany hlavny oltér (pésobenie fardra Valeridna Bednéra 1959-
1991). V roku 1995 prichadza do nasej farnosti farar Edward Za-
kowicz, ktory oziva ¢innost vo farnosti, pracuje s mladezou no v
neposlednom rade obnovuje a upravuje kostol, faru ¢i cintorin.

Celkovo v nasej farnosti pdsobilo 31 knazov a zasluhou kazdého
jedného sa nasa farnost rozvijala a zveladovala. V sucasnosti tu po-
sobi pan farar Imrich Doc¢olomansky, ktory v spolupraci s Pamiatko-
vym uradom SR, OU a farnikmi zacal rekonstrukciu hlavného olta-
ra v kostole. Projekt je velmi naro¢ny ako po finan¢nej, tak i po du-
chovnej stranke.

V roku 2016 bol vykonany restauratorsky prieskum, na zaklade kto-
rého

Pamiatkovy urad SR urobil ndvrh rekonstrukcie s celkovymi naklad-
mi 98.000 €. Rekonstrukcia bude prebiehat v 3. etapach. Najprv sa
opravia sochy, potom obrazy a na zdver samotnd konstrukcia.

Ministerstvo kultury v tomto roku vy¢lenilo 10.000 €. Z dotdcii, kto-
ré poskytuje Bratislavsky samospravny kraj sme ziskali v rdmci pro-
jektu , Restaurovanie 4 soch z Oltéra vsetkych svatych v Solosni-
ci” dotdciu vo vyske 6.000 €. Je velmi milé, Ze sa opravu oltéra roz-
hodli podporit aj samotni farnici. Okrem priamych finan¢nych pri-
spevkov prebieha predaj oblatok. Vytazok z predaja pocas hodovej
slavnosti bol vo vyske 900 €. Oblatky sa budu predavat aj na Krum-
polovom dni a priebeZne aj na Obecnom urade.
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ZAZRAKY SA DEJU

Zazraky sa deju. A nebolo to tak dédvno, a uz vébec nie daleko.

,Pridte k nam do Kuchyne, ku kaplnke sv. Rocha. Hned vedla je
studnicka s liec¢ivou vodou.” - takto sa s nami lucili nasi priatelia,
ked odchéadzali z hodovej slavnosti v Solosnici. Nuz sme sa v jedno
letné nedelné popoludnie vybrali - niektori na bicykloch, ini auta-
mi a autobusom. Pekne sme sa zvitali, chvilku pomodlili a potom
ndm domaci zacali rozpréavat. Ako to bolo so zékladnym kameriom
a preco prave na tomto mieste kaplnka stoji. A pani Tonka, rodacka
zo Solosnice, ndm porozpravala svoj pribeh:

+Ako 3-ro¢na som ochorela na kiahne. (Pravé kiahne - variola - je
vysoko nakazlivd smrtelnd choroba sposobend virusmi. Umrtnost
dosahovala az 30 %. Pri zasiahnuti oci sposobovala slepotu.) Po
tele sa mi spravilo plno chrast, hlavne na hlave a tvari. Uplne som
oslepla. 6 tyzdhov som lezala v nemocnici, no moj stav sa vobec
nezlepsoval. Rodi¢ia ma teda zobrali domov. A zacali so mnou pu-
tovat zo Solosnice az ku kaplnke sv. Rocha. Vzdy skoro rano, na bi-
cykloch. Poumyvali ma vodou zo studni¢ky, pod lipu rozprestreli
vInak, na ktory ma polozili a tam sa modlili. V jeden den v lipe mo-
hutne zapraskalo. Otec, hoci presiel vojnovym povstanim, sa velmi
prelakol a povazoval to za znamenie. Ked sme sa vratili domov, vy-
brali ma z vindka a posadili v kuchyni na stél. Vtedy sa mi vrétil zrak.
A vsetci sa rozplakali.”

Dnes ma pani Tonka uz 71 rokov a Zije v Kuchyni. Mozno si na
fu starsi solodnic¢ania spominaju a mozno poznaju aj jej pribeh.
Az péjdete cestou od Kuchyne do Perneka, po pravej strane uvidi-
te kaplnku sv. Rocha. Néjdite si ¢as, zastavte sa tam.

SAMOZREJMOST
ALEBO AKU HODNOTU
MA STROM?

Nie je to UZasné? Semena spia hlboko v zemi, neviditelné a akoby
mitve. Potom sa zrazu zobudia, povystieraju a vyzenu k sinku p6-
vabny, krehky vyhonok. Rozvetvovanim, rastom, plodmi a preme-
nami symbolizuju stromy aj ludsky Zivot.

Kiez by sme vsetci dokazali byt ako stromy! Su jednym z najmoc-
nejsich symbolov ludstva. Symbolom rodiny a sudrznosti, dlhove-
kosti a nesmrtelnosti, symbolom spojenia neba a zeme, symbolom
vsetkého, ¢im by mohol byt ¢lovek, keby sa na ne dokdzal podo-
bat. DrZia nas pri zivote, Cistia nam vzduch a pomahaju stabilizovat
jeho teplotu, vytvéraju kyslik a 0zén, zadrzuju vodu a udrzuju jej
kolobeh, poskytuju utocisko pre vtaky, zvierata a vela dalSich orga-
nizmov, znizuju hlu¢nost a prasnost, liecia nas korerimi, korou, lis-
tami i kvetmi... v neposlednom rade samé osebe su liekom pre du-
Sevné zdravie. Je v nich skrytych viac zazrakov, nez si povrchni lu-
dia dokazu vobec predstavit.

Prirodné nérody veria, Ze strom je nds brat, a aj medzi nami ziju lu-
dia ktori tychto nasich bratov zachranuju a brénia. Proti slabym za-
konom a zial aj proti vysmechu a lahostajnosti okolia. V stic¢asnos-
ti mnohi, ¢o sa snaZia chranit nase prirodné bohatstvo, nase Zivot-
né prostredie, nasu zeler a nase stromy, su hadzani do jedného
vreca ako radikéli, blazni, rojkovia, ekoteroristi. Podiel na ich kri-
minalizécii nesu politici, byrokrati, ale aj média. Pritom Zakon o
ochrane prirody (paragraf 3 ods. 1 zékona ¢. 543/2002 Z. z.) doslova
hovori, Ze chrénit prirodu a krajinu pred ohrozovanim, poskodzo-
vanim a ni¢enim ma povinnost kazdy... dalsie ustanovenie tohto
zadkona (paragraf 47 ods. 1) tiez zakazuje poskodzovat a nicit dre-
viny, z ¢oho vyplyva, Ze vlastne vsetci by sme sa mali spravat ako
dobrovolni ochrandri... Ba podla vyroku Najvy$sieho sudu, potvr-
deného Ustavnym sudom, je ochrana prirody a Zivotného prostre-
dia verejnym zaujmom, a to mimoriadnym, pricom priamo z Usta-
vy vyplyva, Ze verejny zaujem ma prednost pred sukromnym vlast-
nictvom.

IbaZe nieco iné su fakty na papieri a nieco iné slovenska realita. Sta-
va sa, ze u nas uradnik rozhodne o zredukovani ¢i vyrube stromu
len pre nespokojnost jedinca alebo Ziadost nejakej Uzkej skupin-
ky. A pritom strom sa nemoze branit, nemdze utiect pred pilou, ne-
méze sa odvolat voci zIému rozhodnutiu. On len ticho stoji, prina-
3a ¢loveku uzitok, ddva ndm ho zadarmo a nechce za to ni¢, len aby
sme ho nechali rast...

Nase stromy dnes a denne zaZivaju utoky ekonomickych zauj-
mov tazobnych spoloc¢nosti, developerskych a drevospracuju-
cich firiem. Sukromni developeri v duchu hesla,, postav dom, vy-
tni strom’, obchodnici s drevom, prevadzkovatelia dobyvacich
priestorov - si robia svoju pracu vo vidine rychlych ziskov. Ale to by
mali iba potial, pokial ich praca neohrozuje verejny zaujem. Orga-
ny verejnej spravy by mali stat na strane verejnosti a nevychadzat
v Ustrety iba hospoddrskym zaujmom stkromnikov. Aj teraz, ked'je

,svaty” lesny hospodarsky plan a nie LES, stale plati zakon o ochra-
ne prirody a krajiny, ktory okrem iného kladie déraz na zachovanie
charakteristického vzhladu krajiny. Preco teda neustale na Sloven-
sku pribudaju dalsie ,smutné hory, ktorym vzali stromy*?

Ked'sa na strom pozrie zahradnik, vidi ovocie. Ked'sa na strom po-
zrie drevorubag, vidi drevo. Co sa stane, ked'sa na strom pozrie ob-
chodnik? Vidi peniaze. Ten posledny je najviac slepy.

Az ked'sa vyrube posledny strom,

otravi posledna rieka,

ulovi posledna ryba,

az vtedy pochopime Ze peniaze sa nedaju jest.

Indiani kmena Cree

Hoci to vyzera ako boj s veternymi mlynmi, kazdy sa méze pri-
¢init o to, aby stromy nepadali za obet. Otazkou by malo byt, ¢o
chceme zanechat nasim detom? Beténové dzungle s flia¢ikmi ze-
leného porastu a tabulkami — sikromny majetok, zdkaz vstupu?
Alebo len fotografie so slovami — pozri syncek, dcérenka tak to tu
kedysi vyzeralo.

Staci nebyt lahostajny, staci byt viac viimavy k svojmu okoliu, sta-
¢i tak malo, staci

MAT RAD MIESTO KDE ZIJEM...

...a mozno darovat niekomu malé semienko stromu :)

Vedeli ste, ze:

+  stromy zacali rdst na Zemi pred zhruba 370 miliénmi rokov

+ najstarsi strom, o ktorom doteraz vieme, je borovica dlhoveka
v Severnej Amerike, ma 5 064 rokov

« najstarsi strom u nas oficidlne je bojnicka lipa, ktora ma 700 ro-
kov. Pravdepodobne vsak je to starsia niektora limba vo Vyso-
kych Tatrach, moéze mat okolo 1 000 rokov

« na planéte rastie okolo 100 tisic druhov stromov

«  stromy prakticky nestarnud, DNA zo starého a mladého stromu
je prakticky rovnaka

«  stromy sa rozmnozuju bez limitu, aj tisicro¢ny strom vytvara se-
mena

+ jeden hektar mladého bukového lesa v lete denne odpari pri-
blizne 300 hl vody

«  vo vegeta¢nom obdobi zachyti 1 ha bukového lesa 68 ton pra-
chu, smrekového lesa 23 ton prachu, borovicového lesa 36 ton
prachu

«+ tisic litrov kyslika priemerne vyprodukuje pri fotosyntéze uras-
teny listnaty strom za jeden sIne¢ny letny den (¢lovek za rovna-
ku dobu spotrebuje pri dychani okolo 300 litrov)

« 100 litrov vody denne odpari urasteny kosaty listnaty strom

« hrab alebo jarabina kvitnu a plodia kazdy rok, smrek raz za tri
az Styri roky, dub za pat az Sest rokov a buk raz za Sest az osem
rokov

« stromy okolo ciest sa zacali cielene sadit vynosom Marie
Terézie, ktory dokonca podla vyznamu ciest ur¢oval, aké druhy
stromov sa kde maju sadit

«  kazdy strom hra svoju osobitt symféniu v zavislosti od druhu a
pevnosti, hrabky a rychlosti rastu letokruhov. Zistil to Rakusan
Bartholomédus Traubeck, ktory vytvoril elektronicky,prekladac”
letokruhov do klavirnej hudby
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SOLOSNICA
UZ PIATY ROK
POMAHA
ROZPOVEDAT
PRIBEH O M. R.
STEFANIKOVI

Tento rok sme si uz po piaty krat pripomenuli pamiatku generala M.R. Stefanika $portovym
podujatim, ktoré nesie jeho nazov — STEFANIK TRAIL.

V drioch 9.-10. juna 2017 sa konal v horach Malych Karpat uz 5. ro¢nik tohto podujatia.

Horsky beh STEFANIK TRAIL so startom _pod mohylou M. R. Stefanika na Bradle a ciefom
v Bratislave, Eurovea, pod sochou M. R. Stefénika, je indpirovany skuto¢nym pribehom ge-
nerala M. R. Stefanika a jeho bojom o preZitie v srbskych horach v roku 1915 pocas prvej
svetovej vojny. Kond sa v spolupréci s rodinou M. R. Stefanika a pod zastitou velvyslanectva
Francuzskej republiky na Slovensku, Magistratu HI. mesta Bratislava a mestskej Casti Brati-
slava Staré mesto.

STEFANIK TRAIL je podujatim, na ktorom sa mozu zucastnit jednotlivci ako aj Stafety (v zlo-
Zeni od 4-7 ¢lenov). Tento rok sa na $tart na Bradle zaregistrovalo 197 ultrabeZcov a 80 3ta-
fiet. Narocn trat po hrebeni Malych Karpét, ktora vedie prevazne po turistickom chodniku,
tzv. Stefanikovej magistrale, tento rok Uspesne zdolalo 93 ultrabezcov. Najrychlejsi z nich,
Richard Zvolanek, zdolal 144 km dlhu trat za nieo vy3e 16 hodin, najrychlesia Zena dobeh-
la za 21 a pol hodiny. Statefy prisli do ciela vSetky, najrychlejsia z nich, OMES Running Team,
prisla do ciela v bratislavskej Eurovea za nieco vyse 11 hodin.

Podujatie by nebolo mozné uskutocnit bez velkej podpory obci, ktorymi prechadza trat na-
ro¢ného 144 km dlhého ultrabehu. Na trati maju ucastnici 6 obc&erstvovacich stanic, kde sa
po kazdych 20-25 kilometroch maju moznost obcerstvit. Obcerstvovacia stanica zaroven
sltzi ako kontrolny bod, bezci sa musia tzv.,,odpipnut’, t.j. nasnima sa im ¢ip a zaznamena
ich prechod kontrolnou stanicou.

Jedna z obcerstvovacich stanic nasla svoje zazemie v obci Solos$nica, v areali futbalového
stadiona. Vdaka podpore vedenia obce tu maju nasi Ucastnici kazdy rok moznost sa obcer-
stvit a nacerpat sily do dalsich kilometrov.

Obcerstvovacia stanica Solo3nica sa nachadza na 58. kilometri trate, bezci maju za sebou
naroc¢né kilometre no¢nymi horami, nakolko start podujatia je vo vecernych hodinach — ul-
trabezci Startuju v piatok o 19. hodine, stafety vybiehaju na trat o 23. hodine.

Prvy bezec tento rok dobehol do Solosnice v piatok pol hodinu pred polnocou, posledny
v sobotu rano po 6. hodine.

Podujatie STEFANIK TRAIL nie je len pripomenutim si pamiatky M.R. Stefanika, je aj pribe-
hom o vytrvalosti, spolupatri¢nosti a podpore. Uz od prvého ro¢nika sa pocas podujatia or-
ganizuju zbierky na podporu detského hospicu PLAMIENOK, ktoré pomaha nevyliecitelne
chorym detom stravit ich ¢as v kruhu najblizsich.

Tento rok sa pre PLAMIENOK podarilo vyzbierat vyse 10 tisic EUR. Podstatnu Cast (6493 EUR)
tvori prispevok anonymného darcu, ktory za kazdy odbehnuty kilometer ultrabezca, ako
aj ¢lena stafety, prispieva stanovenou sumou. Toto vietko by vsak nebolo mozné zrealizo-
vat bez neunavnej podpory nasich dobrovolnikov (tento rok ich bolo takmer 200), ako aj
vsetkych obci na trase podujatia.

Chceli by sme sa touto cestou este raz podakovat starostke Solo3nice, pani Anne Cerméko-
vej a hospodarovi futbalového Stadiéna panovi Rybarovi za tuto podporu.

Martin Urbanik, Betka Markova
www.stefaniktrail.sk

Vazeni spoluobcania,
na zaklade prisflubu vedenia cementarne CRH (Slovensko) a.s., zavod Rohoznik bol diha
4.9.2017 spusteny emisny panel pre linku RP PC2 na vyrobu portlandského cementu.
Emisny panel sa nachddza na obecnom urade Solosnica, kde budu kazdy der aktualizo-
vané udaje o priemernych koncentracidch hlavnych znecistujucich latok vypustanych
do ovzdusia za predchadzajuci den.

Dean Soboli¢

SPOLOCENSKA KRONIKA

NARODENI:

Melania Volfova
Matuas Remis

Filip Palka

Adam Cerméak
Dorota Hornackova
Olivia Cerméakova
Diana Spotéakova
Sofia Rozsypalova
Alexander Kristek

JUBILANTI:
70 rokov:

Daniela Skodova
Méaria Dinusova
Marie Dinusova
Ladislav VI&cilik
Veronika Smakova
Gabriela Bachorova
Frantisek Skéra
Marie Tardikova
Kamil Podolec

75 rokov:

Frantisek Dulansky
Anna Kolenicova
Ladislav Turansky
Pavol Vanek

Milos Micek
Marcela Kazickova
Milan Bachor

80 rokov:

Ladislav Bartek
Vincnzia Kutakova
Maria Polakova

85 rokov:

Viktorin Henrik
Kazi¢kova Amalia

ZOMRELI:

Anna Valaskova

Gizela Mlynarovi¢ova

Zdenko Durdovi¢
Jan Rybar

Helena Krupova
Margita Papezova

Odpocivajte v pokoji.

NENECHAJTE SI UJST

07.10.
08.10.

21.10.
14.10.

31.10.
28.10.
04.11.
25.11.
09.12.

SARKANIADA

SLAGER PARADA - koncert

Martina Jakubca

POSEDENIE DOCHODCOV

KONCERT VLASTY MUDRIKOVE)J

A CIMBALOFKY LEVARANEK
LAMPIONOVY SPRIEVOD

DISCO
VOLBY DO VUC
KATARINSKA ZABAVA

VIANOCNE TRHY A VYSTAVA
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ROK 2017 OCAMI
HASICOV

Zaciatkom roka sme sa podielali na organizovani obecnej zabijac-
ky, kde sme spolu dal$imi organizaciami pripravili pre obcanov za-
bijackové Speciality. Na koniec fasiangového obdobia sme orga-
nizovali tradi¢ny sprievod masiek po obci a v poslednu fasiango-
vU sobotu Hasi¢sky maskarny bal. Uz tradi¢ne sa zucastfiujeme cir-
kevnych slavnosti- Velka noc, bozie telo, hody. Pocas kvetinového
jarmoku sme pre obcanov pripravili obcerstvenie v podobe cigan-
skych pecienok. V mdji uz tradi¢ne oslavujeme svojho patréna Sv.
Floridna a pri tejto prilezitosti sa uskutocnila sv. om3a za Zivych i
mftvych ¢lenov Dobrovolného hasi¢ského zboru v Solo$nici. Po
nej nasledovala sldvnostna schodza kde boli niektori ¢lenovia za
svoju ¢innost oceneni.

V letnych mesiacoch su sucastou hasi¢ského zivota sutaze a aj v
tejto oblasti sa nam dari. Kolektiv dievcat sa zucastnil hry plamern
kde vo svojej kategorii obsadili prvé miesto, a taktiez v samostat-
ne hodnotenej discipline poziarny ttok predbehli aj chlapenské
kolektivy a dosiahli najlepsi ¢as, za ¢o boli odmenené poharom za
prvé miesto. Sutazné druzstva muzov, zien a dorasteniek sa zti¢ast-
nili okresnej sutaze hasi¢skych druzstiev v Jabloriovom, kde druz-
stvo muzov obhajilo 1. miesto a tak uz 5 rokov kraluje v hasi¢skom
Sporte v okrese Malacky. Premiérovo sa na sutazi predstavilo druz-
stvo dorasteniek, ktoré taktieZ obsadilo 1. miesto, a tak obe druz-
stvd postupili do krajského kola. Druzstvo Zien sa umiestnilo vo
svojej kategorii na 2. Mieste.

Krajska sutaz na ktorej sa predviedli druzstvd muzov a dorasteniek
sa tento rok konala 1. jula na futbalovom Stadiéne v Solo3nici. Pre
sutaziacich i divékov bolo zabezpecené obcerstvenie v podobe ci-
ganskych pecienok a udenych cigér. Druzstvo muzov obsadilo 3.
miesto, velkd radost ndm urobili dorastenky ktoré vo svojej kate-
gorii vyhrali a tym si zabezpecili postup na Majstrovstva Slovenskej
republiky. Na zaver sutaze Predseda krajského vyboru DPO SR pan
Anton Urdovi¢ podakoval DHZ Solo3nica za vybornu pripravu a or-
ganizaciu krajského kola a postupujicim poprial vela tspechov na
majstrovstvach Slovenska.

Majstrovstva Slovenskej republiky hasi¢skych druzstiev a hasi¢ské-
ho dorastu sa uskuto¢nili 15.-16. jula na atletickom stadiéne v Trna-
ve. Nase dorastenky nds a nasu obec vzorne reprezentovali, v ob-
rovskej konkurencii sa nestratili a patria do najlepsej patky vo svo-
jej kategorii na Slovensku. Tymto by sme sa chceli podakovat diev-
¢atdm ale aj vietkym ktori sa o tento Uspech pricinili, a taktiez pani
Starostke a obecnému zastupitelstvu za poskytnuté dotacie na vol-
nocasové aktivity, lebo aj vdaka finan¢nej podpore dievcata mézu
dosahovat dobré vysledky. Pani starostka bola dokonca povzbu-
dzovat nase diev¢ata priamo na Majstovstvach SR ¢o si velmi va-
Zime.

O tyzden neskér sme organizovali 5. ro¢nik no¢nej hasic¢skej su-
taZe o putovny pohdr DHZ Solo3nica. Sutaze sa zucastnilo 5 zen-
skych a 11 muzskych druzstiev. Vitazi si okrem pohdrov za 1. miesto
odniesli aj putovné pohdre ktorych drzitelmi sa stavaju po dobu 1
roka. Sutaz bola zaroven zaradena do Zahorackej hasicskej ligy. Do
ligy ktora je zloZzena z 6smych kél(8 hasi¢skych sutazi) sa zapojilo
aj druzstvo muzov a dorasteniek, obe druzstva sa momentélne na-
chdadzaju na poprednych prieckach v rdmci ligy.

Uz tradi¢ne organizujeme v auguste posedenie pri vatre v starom
kamenolome. Aj tento rok bol pre hosti pripraveny gulas a cigdn-

ske pecienky. Trochu sa snami pohralo pocasie ked' sa medzi pek-
né sIne¢né dni vtesnal zrovna v den konania vatry jeden uprsany.
To mozno niektorych [udi odradilo, ¢o sa prejavilo nizSou ucastou.

V neposlednom rade treba spomenut zasahovu ¢innost dobrovol-
ného hasic¢ského zboru. Tento rok je pocetnost vyssia ako po minu-
1é roky, ¢o je sposobené najma suchym a teplym pocasim. Najvac-
sie mnozstvo zasahov je vykonavané na podnet operac¢ného stre-
diska HaZZ do okolitych obci, ale zicastnili sme sa aj na likvidacii
rozsiahleho lesného poZziaru medzi obcami Lab a Jakubov. Cinnost
hasicov viak nie je zamerana len na hasenie poZiarov ale taktiez na
rozne technické zésahy. Zaroven sa hasici zicastriiuju Skoleni a vy-
cvikov kde si zvysuju svoju odbornost a zru¢nosti.

Vacsiu polovicu mame za sebou, ale do konca roka nas ¢aka este
vela prace ale aj roznych akcii organizovanych bud'samostatne ale-
bo v spolupraci z obcou.

Za vykonanu précu patri vSetkym ¢lenom Dobrovolného hasi¢ské-

ho zboru v Solosnici podakovanie, a tiez Zelanie dostatku sil a ela-
nu do dalsej ¢innosti.

Ing. Jan Ralbovsky

Velitel DHZ

FUTBALOVY
DEN

Koniec leta patril Sportu. Tur-
- 725 naj pripraviek, Sportovy tabor
- T | di futbalovy den ale i uprave-
s i L0 né plazové ihrisko prispievaju
k tomu, aby sa nielen deti, ale i dospeli trosku viac rozhybali.
Pri priprave futbalového dna som mala hlavu pinu ideélov, vset-
ko sa vsak akosi zacalo sypat... Najprv sa ospravedInili Vacenovice,
ktoré mali reprezentovat zeny ©, Ze nemozu prist. Zohnat nadhradu
z akéhokolvek kuta Zéhoria bol naozaj problém, ale kedZe Zeny
hrat chceli, tak sme vytvorili dve druzstva a nakoniec bola aj strie-
dacka. Horsie to bolo s muzmi, ktorym Korria odriekla tri dni pred
zapasom. Snaha o akukolvek nahradu bola marna a tak okrem zien
hrali deti Solo3nica — Lozorno. No este sa riesil problém s hudbou,
pretoze aj muzikanti sa ozvali par dni pred Futbalovym driom, ze
nepridu... A pretoze ndm pocasie prialo, futbalu chtivym ludom ne-
vadila Ziadna zmena, tancovalo sa este dlho do noci.

L
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FUTBALOVY
KEMP

V dnhoch 26.-28. jula usporiadal
futbalovy klub Solo3nica troj-
driovy tréningovy kemp pre
pripravkarov a Ziakov klubu. ; e
Deti stravili tri celé dni v aredli ihriska, kde doobeda absolvova—
li dvojhodinovy tréning. Na obed sme chodili do restauracie Pod
Rostunom, kde si pochutili na velmi chutnych obedoch. Po obede
sa deti venovali roznym Sportovym aktivitam a zaver dna ukoncili
dvojhodinovym tréningom.

Tohto kempu sa zucastnilo 22 deti a takto sme sa pripravovali na
dalSiu ligovu sezénu. Vsetkym detom patri velky obdiv, hlavne naj-
mensim 5-6 ro¢nym, ktory zvladli tri dni ndrocného tréningu. Pod-
[a ohlasu deti mal tréningovy kemp Uspech a vsetci boli spokojni.

© © 0 0060000000000 00000000000000000000000 00 00

FUTBALOVY KLUB SOLOSNICA

FK SOLOSNICA SA VRATILA SPAT
NA FUTBALOVU MAPU SLOVENSKA

Po styroch rokoch, pocas ktorych hrali Solo$nicania v kategérii do-
spelych pod hlavickou FC Rohoznik B, sa do tejto kategoérie vracia
muzstvo pod nazvom FK Solosnica. Po férovom ,rozvode” s Rohoz-
nikom, sme okrem druzstva Pripravky mohli prihlasit aj muZstvo
dospelych. Kedze niektori z nasich drobcov z pripravky povyrast-
li, tak sme ich prihlasili do sutaze Mladsich Ziakov Bratislava-vidiek.
Sme nesmierne radi, Ze sa nasa futbalové rodina utesene rozrasta a
ze prostrednictvom futbalu m6zeme robit dobré meno nasej obci.

Drzime palce vietkym trom druzstvam, aby ziskali ¢o najviac bo-
dov, ale hlavne fanusikov.
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