V tomto $kolskom roku sa deti z
nasej materskej skoly zapojili do
celoslovenskej vytvarnej sutaze. V
aredli MS sa zacdala stavat altdnok,
oslavili aj Den materskych skol. O
aktivitdch v materskej $koly sa viac
docitate na str .4.

Loglift je len jednou z disciplin,
strongman $port ich obsahuje vela.
Tahanie/pritahovanie kamiéna,
dvihanie auta, prevracanie
pneumatik a dal$ie. Martin LoviSek
rozprava o sporte aj o zisku bronzu
na stvetovom pohdri na strane 5.

Rocnik I | ¢islo 3/2021 |december| nepredajné

23. oktdbra sa v obci Solo$nica
uskutocnilo medzindrodné
podujatie svetového rankingu
,Slovensky trailovy vikend*.
Pretekov sa zucastnilo cca 100
pretekarov zo 14 krajin Eur6py.
Organizator piSe na str.11.

foto: Alena Tomasova




Kazdy z nés uz v zivote nieco daroval a kazdy z nas
bol v zivote obdarovany. Na darceky sa asi najviac
teSia deti, no videla som mnoho dospeldkov, ktori
kri¢ali ¢i skdkali od radosti pri rozbaleni daréeka. Ano
byt obdarovany vytizenym darcekom je velmi, velmi
prijemné. Okrem prilezitostnych darcekov majd
niektori ludia $tastie, pretoZze st obdarovani roznymi
talentami. Hudobnym, $portovym, niekoho silnou
strankou je logické myslenie, iného zase zrucnost. A st
aj taki ludia, ktori maju talentov ¢i silnych strdnok
viac. O tych si mnoho ludi mysli, ze sa narodili pod
Stastnou hviezdou. Pravdou vsak je, ze kazdy z nas bol
pri narodeni obdarovany a ma na nie¢o talent. Ano,
kazdy. Len niektori ludia ho v sebe este nenasli,
neobavili. Ano, byt obdarovany je velmi milé a
prijemné. A pri talentoch, ak ich vieme uplatnit, aj
uzitocné.

No je tu nieco, ¢o ndm je eSte milsie, ¢o nas naplia
hlb$im stastim a radostou. Stdva sa to, ked sme v
pozicii darcu . A nie je pritom vobec dolezité, ¢i ideme
darovat nieCo velmi drahé, alebo je darCek celkom
zadarmo. Dolezité je, Ze urobi druhého $tastnym.

Blizia sa Vianoce. VSetci sme akymisi hladacmi.
Hladdme a vyberdme darceky pre svojich blizkych a
verime, ze im s nimi urobime radost. Sme schopni
stravit vela Casu v obchodoch ¢i na internete,
nendpadne zistujeme, ¢o by ich potesilo, po com tdzia.
Je pre nds dolezité robit radost inym a preto tomu
venujeme nielen vela Casu, ale aj penazi.

V Solosnici sme mali v uplynulom roku viacero
moznosti nieCo darovat. Zapojili sme sa do postnej
polievky, materidlnej aj finan¢nej pomoci pre Moravu,
zbierky oblecenia pre zdruzenie Depaul, okuliarov, aj
do vianoc¢nych darcekov s nazvom ,Kolko lasky sa
zmesti do krabicky od topanok®. Viaceri  darovali
peniaze na most v Mlake, ¢i na opravu oltara v naSom
kostole. Prostrednictvom FB skupiny ,Solosnica
darujem, vymenim, vyhodne preddm” sledujeme, aki
Stedri si mnohi{ nasi obcania, ktori daruju to, ¢o este
modze sluzit niekomu inému. Tiez je medzi nami
vyznamna skupina darcov, ktori sa delia o to
najvzécnejsie, o maji — o krv. Vraj ak im choroba
zabrani pustit zilou, citia sa nestastni. Z medicinskeho
hladiska je totiz darovanie (nielen) krvi urc¢itou formou
zavislosti a dany smutok je abstinen¢nym priznakom.
Po kazdom darovani totiz darcu zaplavia endorfiny.
Ked prestand krv darovat, hormény S$tastia im
jednoducho chybaji.

Mili citatelia, objavujme v sebe talenty a naucme sa
ich pouzivat a kludne aj vyuzivat. A popritom budme
dlhodobo zavisli na pachani dobra. Cely rok, nielen na
Vianoce. Potom budi Vianoce Castejsie, nielen raz do
roka.

Anna Cermdkovd, starostka

ENTJETU.

Cas plynie ako rieka. Ned4 sa zastavit. A tak tu mame
predviano¢né obdobie so svojim ¢arovnym adventom.

Prvéa adventna nedela je aj zaciatkom nového cirkevného
roka.

Ti, ktori nachddzaja Cirkev po svojom obrétent, zasnti nad
krasou, ¢arom a pestrostou jednotlivych liturgickych casti
cirkevného roka. Kazdd cast md svoju myslienku, svoje
melddie, hymny, svoju symboliku. A tak je isté, ze
praktizujici katolik v cirkevnom roku zaziva vzdy nieto
nové. V kolobehu ¢asu je vytrhnuty zo v§ednosti.

V advente preziva ocakdvanie a tizbu po spése, vo
viano¢nom obdobi radost z narodenia Bozieho Syna, v poste
svoje zivotné krize spéja s utrpenim Pdana, vo velkej noci sa
naplha triumfom Kristovho vzkriesenia, v svitodusnych
sviatkoch zasa istotou, ze Boh je s nami a neopista nas.

Iste, Boh je s nami aj teraz, ked musime prindsat obetu
pocas zakazu vychadzania a v prejavoch viery musime byt
vynaliezavi. Na$tastie, mame katolicku televiziu a katolicke
rddio. Tieto ndm uCinne pomdzu duchovne prezivat aj
tohtoro¢ny Cas adventu.

Vynikajuci ¢esky moderdtor a veriaci krestan Marek
Eben ,vo svojej ttlej knizocke — ,Myslenky za volantem® -
hned v prvej kapitole opisuje pribeh, ako ho otec ucil
Soférovat. Vtedy autd neboli tak technicky dokonalé a po
nastartovani sa museli nechat nahriat. Na otazku ako dlho
mé auto nechat nahrievat, dostal od otca odpoved: ,Na
dfzku jedného otéendsa“.  Marek Eben koné¢i pribeh:
,Myslim, ze kdyby si kazdy fidi¢ dal jeden otCends nez
vyjede, vypadalo by to na silnicich daleko lip“.

A tak nezabudnime na ten svoj ot¢enas a este k tomu nie¢o
pridajme z duchovného pokladu Cirkvi, aby na cestdch nasho
Zivota to vyzeralo ovela lepSie ako doteraz.

Pozehnany advent a potom viano¢né sviatky praje
Imrich Do¢olomansky, duchovny v Solosnici.

VIANOCNE PECENIE - kde st jeho zaciatky?

Vianoce bez medovnikov, oblatok ¢i lineckych kolacov
si v nasSich domdcnostiach nevieme predstavit. Uz
anticki kuchari pripravovali pecené sladkosti, aby si
uctili vyznamnu udalost. Napriklad v starovekom Rime
piekli medové kolace ako obetu bohom, pretoze med a
jeho liecivé ucinky sa povazovali za bozi dar. Ako prvy
sa s Vianocami zacal spdjat medovnik, ktory
pripravovali mnisi v kldstore v nemeckom Norimbergu.




V Skolke sa buduje altanok

V septembri sa na stretnuti rodicov pri MS V|
Solosnici odsthlasilo pouzitie 2% z dani na vystavbu
altdnku exteriérovej ucebne. Jedna mamicka z nasej
materskej Skoly zhotovila navrh a podkaldy pre|
stavebny turad. Po prijati povolenia sa sponzorsky]
zrealizovali vykopové prace. Dvaja rodicia deti z nasej
materskej Skoly zabeténovali pétky umiestnené pod|
nosnymi stlpikmi. V dalSom kroku ¢akdme nal
zhotovenie drevenej konstrukcie a zastreSenia, ktoré by
malo byt urobené ku koncu roka. Zaroven chcem|
podakovat rodine, ktord ndm darovala stpravy,
dreveného zahradného sedenia pre deti. V MS by sme
cheeli deti viest k pozitivnemu vztahu k prirode,
zabavnou formou ich oboznamovat s pracami V|
zdhrade, preto aj nase aktivity smeruju viac do|
exteriéru MS.

Oktdber mesiac tcty k starsim

V mesiaci oktéber sme sa v naSej materskej Skole
venovali téme ,,Moji stari rodi¢ia“. Roznymi aktivitami
sme sa snazili budovat Gctu k star$im. Deti vyjadrovali
svoju lasku k starkym krasnymi kresbami. Rozpravali, co
najradsej so starymi rodi¢mi robia. Deti pre svojich
starkych s radostou vyrobili darceky a spolu s pani
ucitelkami pripravili krdsnu besiedku, ktord si mohli
stari rodicia pozriet online.

Zapojenie materskej skoly do vytvarnych satazi

V tomto $kolskom roku sa deti z nasej materskej $koly zapojili do celoslovenskej vytvarnej sdtaze, ktord vyhlasilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Cielom tejto sttaze je pestovat zodpovedny vztah ¢loveka k
prirode. Do tejto sttaze prispeli deti z motylikovej a sovickovej triedy svojimi vytvarnymi pracami. Zapojili sme sa aj
so sutaze, ktort vyhldsla Mestska kniznica mesta Piestany. 2.roénik vytvarnej sitaze pre deti materskych $kol na
tému: Moja rodina. Nasi $kolkari aj do tejto sitaze namalovali obrdzky: rodinu, ako ju vnimaji svojimi detskymi

ocami. V adventnom
obdobi k nam prisiel
Mikulas. Nachystali sme si
prenho piesne a basnicky.
TesSime sa aj malé
predvianocné prekvapenie
pre rodicov priatelov
nasej materskej $koly.

DEN MATERSKYCH SKOL

N b A
DENE*
0

Tento den pripadol na
4. novembra, pretoze
tento ditum sa stal
vyznamnym
medznikom v dejindch
predskolskej
pedagogiky.

4. novembra 1829 bola zalozend prva detska
opatroviia na Slovensku a to v Banskej Bystrici. Jej
zakladatelkou bola gréfka Maria Terézia Brunswicka.
Ona vystihla $pecifikum didaktiky materskej $koly uz v
jej pociatkoch. ,Tieto malé deti sa tak vyucujd, ze ani
nevedia, ze sa ucili, a cely Cas trdvia tak, Ze si myslia, Ze
sa len hrali.“ V roku 2015 sa Defi materskych $kol
konal po prvy krat aj na Slovensku. Jeho cielom je

zvyraznit vyznam, poslanie a opodstatnenost
materskych $kol. Materskd $kola v Solosnici prvykrat
oslavila Den materskych $kol 4. novembra 2017.
Odvtedy tento den s detmi oslavujeme hravou a
zdbavnou formou. Tento rok si deti vypoculi histériu
vzniku materskych $kol pdtavou formou. V kazdej
triede pani ucitelky pripravili stanovistia, na ktorych
deti plnili rozne dlohy.




Zelezny muz zo Solosnice

V oktébri neunikol pozornému oku nasej redakcie

prispevok na FB, kde sa Slovenska vyprava pochvilila
skvelymi vykonmi na Svetovom pohdri v mas wrestlingu.
Sucastou vypravy bol aj Martin Lovisek zo Solosnice,
ktory si priniesol z tejto sutaze bronzovi medailu. V
rozhovere pribliZuje svoje Sportové aktivity.

AKko si sa dostal k tomuto Sportu? Trosku nam ho
prosim pribliz.

V sucasnosti sa aktivne/sitazne venujem dvom
Sportom. Strongman a mas-wrestling.
Strongman som prvy krat vyskusal v Galante v roku
2016, zapojil som sa do divackej sutaze. Mali sme
zdvihntt kladu (loglift) nad hlavu ¢o najviac kréat, vaha
bola tusim 90kg. Vtedy som loglift drzal prvy krat v
rukach, nad hlavu som ho nedostal ani raz. Povedal som
si, ze to sa uz nesmie opakovat (Gsmev), tak som si kapil
vlastny a zacal trénovat. V roku 2020 som sa v tejto
discipline stal majstrom Slovenska v mojej hmotnostnej
kategorii do 90 kg a rok som drzal Slovensky rekord v
zdvihnutej vahe.
Loglift je len jednou z disciplin, strongman Sport ich
obsahuje vela. Tahanie/pritahovanie kamiéna, dvihanie
auta, prevracanie pneumatik (maji aj 400kg a viac),
behanie s “kuframi“ (v kazdej ruke drzim 130kg),
dvihanie beténovych gal, kamenov, prenasanie
vykladanie roznych bremien ... a vela dal$ich disciplin ,
plus ich vzdjomné kombindcie.

... je to naro¢ny Sport?

Je. Velakrat je na sutazi vaha, ktord je blizka mojej
maximdlke a tam ju mam zdvihat opakovane do jednej
minuty, alebo s iou mam prebehntt 20 metrov.

Narocné to je aj na vybavenie. Nie je vela miest, kde sa
dajd jednotlivé discipliny trénovat. Zo zaciatku som
chodil hlavne do Malaciek, kde mali chalani zo
Strongman Zahorie potrebné veci. Tam ma zavolal Pali
Horndk, vtedy patril k najlep$im v kategérii do 105kg.
Postupne si vybavenie doplfiam a uz nemusim kvoli
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kazdému tréningu niekedy cestovat. Tréningy trvajd
od 2 az do 6 hodin. Zalezi na tom, v akej Casti pripravy
som, ¢i trénujem sam, alebo sa niekto prida.

Dal$i $port ktorému sa aktivne venujem je mas-
wrestling. Tu sa jednd o silové pretahovanie cez dosku.
Zjednodusene: cielo je dostat sipera na svoju stranu,
alebo mat palicku po zapase vo svojich rukach.

Raz (v roku 2019) nds ako chalanov zo Strongman
Zahorie zavolali na sutaz do Dunajskej Stredy. Vtedy som
eSte nevedel ani Co to je. S Martinom Gazdikom sme si
spravili provizérne “pédium“ a dali par tréningov. V
Dunajskej Strede som mal $tastie a ani neviem ako som
sa stal majstrom zdpadného Slovenska. Viac som sa
tomuto $portu zacal venovat az tento rok, po tom ¢o som
sa na zdklade umiestneni z roku 2020 dostal do $irSieho
vyberu Slovenskej reprezentacie.

Nakolko je dolezita psychika u Sportovca?

Psychika je velmi délezitd. Je rozdiel nieco

natrénovat v pohodli domova, v klude, bez nejakych
vonkaj$im stresovych vplyvov. Iné je to potom predviest
na sutazi, po par hodindch v aute, pred divdkmi,
v roznom pocasi, v ¢asovom strese, ked nie si vSetky
podmienky vzdy idedlne.
Velakrat préave o vitazovi a dobrom umiestneni
rozhoduje to, kto to ma ako v hlave nastavené. Nie
kazda disciplina, kazdy stboj vyjde podla predstav.
Potom je dolezité sa z toho nezlozit a ist hned dalej.

Mas nejaké tipy, ako sa nabudit, ked uz to nejde?
Ni¢ S$pecidlne.
Ked zaznie pistalka
alebo iny povel k
Startu, prestavam
vnimat okolie.
Snazim sa ist naplno
az kym  dokoncim
disciplinu, Niekedy
idem az na hranicu
mojich sil. Ked sa mi
to nepodari na prvy krat, tak to skisam dalej. Tymto
spdsobom som ziskal slovensky rekord v loglifte. Nad
hlavu som ho dostal az na treti pokus, mal som casovy
limit 1 mindtu.
Ako mi raz pocas discipliny povedal Gabrhel (prezident
Slovenskej asociécie silnych muzov) ,Umri pritom, ale
musis st “. Vtedy som ,beZzal“ asi s 200kg na rukdch, tzv.
conanovo kolo.

AKé su tvoje doterajsie Gispechy? Vieme, Ze si bol
teraz na Majstrovstvach Eurépy, ¢o to pre teba
znamenalo, aké boli tvoje vysledky? Bol si so
svojim umiestnenim spokojny?

Medaili je viacero. Aj zo strongman a aj z mas-
wrestlingu.
Zo strongman sutazi som prvi medailu ziskal v Tren¢ine
v roku 2018, kde sa konal na Sportfestivale pohdr



Slovanov amatuer. Tu som skoncil na 3.mieste, porazili
ma tu dvaja borci z Ukrajiny. V roku 2019 som skoncil
druhy na majstrovstvach Slovenska v kategérii do 90kg,
tak isto aj na majstrovstvach v loglifte. V roku 2020 som
loglift vyhral.

V roku 2019 sme spolu s Martinom Gazdikom skoncili v
parovej sttazi Czech army strongman na druhom mieste.
V mas-wrestlingu som tento rok skon¢il v Slovenskom
pohdri tri krdt na 3. mieste a na majstrovstvich
Slovenska som bol druhy.

Tento rok som dostal ponuku reprezentovat Slovensko
na svetovom pohéri v Istanbule. Co som vyuzil, chcel
som si vyskusat ako na tom som v porovnani so svetom a
pozriet sa na sutaz tohto formatu. Moja svetova
premiéra sa vydarila. Vybojoval som bronzovii medailu
v kategorii do 90kg. Myslim, Ze som neprekvapil len seba,
ale aj celd reprezentdciu. Ako krajina sme tiez skoncili
na 3 mieste. Zo Siestich sdtaziacich sme pre Slovensko
priniesli Styri cenné kovy.

V mas-wrestlingu robis aj trénera. Ako si sa k
tomu dostal? Co ti ddva trénovanie tvojich
Zverencov v porovnani s tym, Ze sam tento $port
vykonavas?

Nielen v mas-wrestlingu, trénujem aj strongman a
celkovo silové Sporty. Zakladné cviky, drep, mftvy tah,
kondi¢ny tréning. Skdsenosti mdm aj s tréningom s
vlastnou véhou.

Momentélne trénujem hlavne chalanov v mojej préci.

Pracujem v reedukacnom centre. Takto im vyplham ich
volny Cas a snazim sa im nieco dat.

Tento rok sme sa ztcastnili na majstrovstvach Slovenska
v mas-wrestlingu odkial si chalani priviezli 3 medaily, ¢o
bol pekny uspech, vzhladom na to ako kratko sa tomuto
$portu venuju. Spravili sme na vychode dobré meno

Solo$nici.

Pri kazdom $porte
hrozia aj nejaké
zranenia. Ako si na
tom ty s trazmi?

L

Relativne dobre. Na
sitazi som nemal
ziadne vazne zranenie,
iba nejaky natiahnuty sval, modrinu, nie¢o odreté, také
bezné veci. Raz som si pri tahani kamiéna priskrtil
tepnu a na par sekind ma vyplo, chvilu som premyslal
kde som :).

Na tréningu som mal uz dvakrat prasknuti kost. Raz
zapistie a raz klb na prste. Tak to dopadne, ked sa robia
blbosti ).

AKké su tvoje Sportové plany?

V decembri ma ¢aka 3. kolo svetového pohdra v mas-
wrestlingu. Bude sa konat 16.-20.decembra vo Finsku.
Difam, ze poddm dobry vykon a vybojujem dobré

umiestnenie. Buddci rok sa budd konat majstrostva sveta
v Jakutsku, tam by som sa rad kvalifikoval.

Uvidime, ako sa mi bude darit v mas-wrestlingu, tam sa
mam eSte ¢o ucit. Rdd by som sa dostal medzi najlepsich
na svete. Vo Finsku sa ukaze, ¢i Istanbul nebola len
nihoda & .

V strongmanoch by som rad
vysktsal nejaki svetovd sutaz.
Dalej ma lidka mySlienka zaloZit
sportovy klub a venovat sa tymto
$portom vo vécsej miere ako tréner,
popripade organizovat sttaze.

Mas priatel'ku. Co ona hovori
na tento druh Sportu?
Podporuje ta?

Podporuje ma, trpi mi moj
konicek :). Je taky mdj socidlny kontakt s okolim na
cestdch, sutaziach. Asistuje mi, chodi so mnou na sutaze,
natéca vided, robi fotodokumentaciu .

Neboji sa o teba?

Niekedy asi aj &no. Na sdtaziach mame rdzne
discipliny, podmienky. Napriklad ked mame zdvihat 90 a
viac kilové kamene nad hlavu, ktoré je problém uchopit.
Tie sa trochu sa $mykaju. Vtedy sa radsej ani nepozera .

Preco by mali rodicia smerovat svoje deti k
Sportu?

Sport pre deti znamena hybat sa. Vela ¢asu sa deti
uvédznené bez pohybu. Pri nastupe deti do povinnej
S$kolskej dochadzky su deti “uvdiznené” v Skolskych
laviciach pocas vyucovacich hodin. Ani cez prestavku im
nie je umoznené sa hybat v plnom rozsahu. Tych pér
vyucovacich hodin telesnej vychovy pocas tyzdna to
nezachréni. A po prichode zo skoly si robia doméace
dlohy, sadnu velakrat k pocitacu, televizii, hraju sa s
teleféonom atd. VSetko bez pohybu alebo s minimidlnou
aktivitou.

Smerovat dieta k S$portu znamena dat mu moznost
pohybu. Netlacil by som dieta do jedného Sportu, ale dal
mu moznost vyberu z vaicerych. DdlezZité je, aby ho $port
bavil a vydrzal pri nom ¢o najdlhsie.

A nielen deti ale aj ich rodicia a starsi ludia by mali
$portovat. Nikdy nie je neskoro zacat. Je dolezité nielen
sa hybat ale spravne sa hybat . A to uz je tazsie.

Vela bolesti kibov, chrbtice ¢i svalov je sposobené
nespravnym pohybom alebo ochabnutym svalstvom.
Spravnym tréningom tieto bolesti moézete zmiernit,
odstranit alebo im predchadzat.

Martinovi dakujeme za rozhovor a prajeme vela
sportovych tispechov.



Pomoc Morave Zbierka pre DEPAUL SLOVENSKO Duskovo

Palacinky v novej kuchyni Jdn Ralbovsky po 10-tich drioch v Grécku pri Kniha k 140. vyrotiu DHZ
haseni poZiarov opdt doma

Oprava Casti strechy v ZS oprava Pomnika obetiam vojny Podakovanie za drodu
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budovanie kanalizdcie Otvdranie cyklomostu Solosnica-
Studienka

Stavebné prdce v Z$ Nové ucebne ISeu Macek do... Solo$nice novy most cez Rudavu

Vystavba eko-ucebne v Z$ Vysadba trvaliek v Z$ Stefdnik Trail, 18.9.2021

Menovanie riaditelky MS Sarkanidda Novy plot na ihrisku Ohriovd show



Vianoce sa oslavu

KazZdd krajina md vsak svoje typické
zvyky. Slovenské vianocné zvyky sa
v jednotlivich  regiénoch trochu
odlisujii. Ide najmid o drobné
rozdiely v pripravovanych jedldch.
Podte sa s nami pozriet na
Slovenské vianoce v zahranici.
Tento rok sme sa vybrali za nasimi
roddkmi do Anglicka a Irska.

Michal Kraic
(Lurgan,Anglicko)

KedZe sme tu uz celé veky, tak
pomali strdcam prehlad, Co je
slovenskd a ¢o miestna ¢i dokonca
polskd tradicia. Kedze moja
manzelka mé polského tatina, mdme
ich také medzinarodné. Ale aby som
teda zacal o Vianotnych zvykoch.
Miestne vianoce st hlavne o jedeni,
pohosteni a nakupovani.
Jednoznacne bez polievky len
plnend morka s roznymi prilohami,
ako napriklad pecené zemiaky,
ruzickovy kel opeceny so slaninkou,
brusnicovy dzem, a rozne iné veci,
Niektoré sa na Slovensku ani kupit
nedaji. A namiesto kolacikov bastia
midso alebo r6zne vianocCné
"pudingy”, ktoré velmi pripominaja
slovensky biskupsky chlebik. No a
kedZe nase deti si uz viac menej
miestne a hlavne s este malé, tak
sme si od nich prevzali niektoré
zvyky. Mikulasa a Cistenie ¢izmiciek
sme si osvojili zo Slovenska a detom
sa to velmi paci, hoci miestne deti to
nepoznaji. Sladkosti na Mikuldsa
dostavaju. Adventny kalendar maja
aj miestne deti. Dalej pre deti je
velmi zaujimavé tradicia, Ze sa
telefonuje Santovi a Santa posiela
elfa, ktory v noci vyparati nejakd
nezbednost v dome. Vola sa to "EIf
on the shelf". Ide o to, ze napriklad v
noci napusti vodu do umyvadla a
potom sa v tom kipe, alebo do
hrnceka naleje jablkovy dzis a
potom sa tvéri, Ze to nie je dzds ale
ze sa do toho hrnceka vycikal, alebo
v noci rozsype cereédlie po stole,
alebo iné "vytrznosti". To je pre deti
velka sranda. A aj pre rodicov
vymyslat takéto nezbednosti, ktoré
by elf mohol vyparatit. Je to velka
sranda. Samozrejme miestne deti
oslavuji Vianoce az 25. decembra
rano. Veria, Ze Santa chodi v noci
kominom. Pred krb mu nachystaja

u takmer po celom svete

hrn¢ek mlieka so susienkami na
obcerstvenie. A na znak toho, Ze
Santa tu bol, s susienky zjedené a z
mliecka odpité. Ale to my nerobime.
Miestne deti dostdvaju darceky do
ponozky visiacej na krbe. My nasim

detom dévame darceky po
slovensky, pekne pod stromcek.
Samozrejme stromcek si ozdobime
asi tyzden pred Vianocami a zostava
ndm ozdobeny az do Troch kralov.
Nie je vynimkou, ze miestne rodiny
ozdobuji stromcek koncom
novembra a 26. decembra uz ozdoby
dévajt dolu. Toto sme si neprevzali.
Pec¢ieme zdkusky, cukrovinky,
medovnicky a spolu celd rodina ich
zdobime. Zakusky nosime po
susedoch a znamych. Bez koledy.
Dcérka sa nam narodila 24.
decembra. Okrem vianoc¢ného
pecenia tak mame aj narodeninovd
tortu. Na Stedry deri sme bez obeda
a na skor veCeru mame tradicné
slovensko-polské papanie. Jasné, ze
opldtky s medom, SoSovicovd
polievku, rybu, Saldt, z Polska
prebraté pirohy a vychodniarske
hrudky. Manzelkina mamina bola
vychodniarka a tatino je z Polska.
Preto také "dzivoké" kombindcie.
Pred samotnou vecerou sa tu trhajd
crackers. To su také velké papierové
rolky v tvare zabaleného cukrika
polozené vedla tanierov. Na jednom
konci chyti jeden na druhom konci
chyti druhy a tahaji opatnym
smerom, az to pukne. No a potom z
toho vypadne nejaka hracka, vtip a
"party hat".Vac¢$inou papierova
korunka. Méd to ludi zblizovat a
symbolizovat potrebu zdielat
Stedrovecerny stol s blizkymi.
Jeden c¢lovek by ten cracker
neotvoril. Nejde to. A o tom su
Vianoce. Byt spolu.

Michal Kraic s rodinou

Igor a Gabika Kriskovi (frsko)

V Irsku sme 15 rokov. Za ten cely
cas sme boli na Slovensku na
Vianoce iba raz. Vianoce v frsku sd
velmi podobné tym americkym.
Stedry den sa tu vobec neslavi,
vetko je otvorené, Tudia pracujd. Iri
stavaju stromceky a ozdobuju domy
uz prvy decembrovy tyzden . Uz aj
my sme sa to naucili. Odvtedy sa
kupuja darceky a dévajd sa postupne
pod stroméek. Iri majd hlavny
Viano¢ny den 25.decembra. Najprv
sa ide na oms$u, potom sa pelie
moriak, hovidzie miso, Sunka,
pripravujd sa $aldty a vela zeleniny.
Vecer sa stretnd rodiny, odovzdavaju
si darceky a jedia kola¢ - Viano¢ny
puding. My samozrejme sldvime
klasické slovenské Vianoce uz
24.decembra. Vdcsinou si
vybavujeme z préace volno. Iri si v
tomto tolerantni a vedia, ze u nés je
velky sviatok a chceme byt doma.
Kapustnica, ryba a $alat je kazdy rok.
Niekedy sa organizuje aj slovenska a
Ceskd polnocnd svitd omsa. Ked je v
blizkosti, tak ideme. 25.decembra si
to potom zopakujeme. Ale my mame
vacsinou znovu rybu a Salat , ale
namiesto morky peCieme kurca. V
rodindch s malymi detmi sa
24.decembra vecer ddva ku krbu
tanier so susienkami a pohar mlieka
pre Santu a mrkva pre Rudolfa. Réno,
ked je pohar a tanier prazdny,
znamend to, Ze tam bol Santa a deti
si pod strom¢ekom ndjdu okrem
zabalenych darcekov od rodiny, aj
darceky nezabalené a tie sd od Santu
- u nas od Jeziska. Ked boli nase deti
malé, robili sme to aj my takto. Iri si
potrpia na velké vyzdoby a osvietené
domy. Pre nds by bol najkrajsi darcek
na Vianoce, keby sme mohli byt na
Slovensku s rodinou. 1&G




Odisla Zena, ktora stala na ¢ele naSej obce 11 roko

Maria Hirthova( 1955 - 2021) zila v nasej
obci od roku 1976 . Do funkcie starostky bola
prvy raz zvolend v doplnujucich volbiach v
roku 2003 a potom tuato funkciu vykonavala
pocas dalsich dvoch volebnych obdobi.

Stcasna starostka Anna Cermékova sa s fiou rozlidila
v mene priatelov, susedov, byvalych kolegov a v mene
vsetkych obc¢anov Solo$nice. V rozlickovom prejave
zaznelo okrem iného aj toto:

,Clovek md byt ako slnko, voda a vietor”. Si
uzitocné pre ludi a Setrné k prirode. Takd bola aj Maja.
Mild, energickd, veseld. Mala rada ludi, a milovala
prirodu.

Bola SInkom pre svojich blizkych. Rodina bola vzdy na
prvom mieste a ona jej poskytovala svetlo a teplo
domova.

Maja prezila detstvo na Cerovej. Ako mladé dievéa  sa
zozndmila so svojim budiicim manzelom  Ladislavom.
Ked'v roku 1976 povysili svoju ldsku na manZelstvo,
bolo treba vytvorit novy teply domov pre mladii rodinu.
A oni spolu s manzZelom nielen Ze to teplo domova
vytvorili, ale udrZali pocas celjch 45 -tich rokoch
manzelstva.

Voda - td je tu pre nds vsetkych. Zivd a plnd energie.
Takd bola Maja v prdci. Energicky isla za svojimi cielini.
Ked sa prestahovala do Solosnice, hddam vtedy ani
netusila, Ze jej tiloha v Solosnici bude ovela ddleZitejsia,
ako len byt jej siicastou. Na obecnom tirade pracovala
od roku 1981.Najprv ako administrativna pracovnicka,
neskor ako matrikdrka a kronikdrka a v roku 2003 sa v
dopliujiicich volbdch stala starostkou obce. To uz Maja
nebola len sticastou nasej obce, ona priamo hladala a
nachddzala rieSenia na mnohé problémy ktoré Solosnicu
tlacili. Prave jej snaha posunula projekt revitalizdcie
ndmestia, do redlnej podoby, niektoré ulice dostali nové
chodniky, pribudli nové Casti kanalizdcie a Materskd
skola dostala novy sat. Ona posunula vpred aj kultiirny
Zivot v obci, ved na Krumpolovy den, Tepldkovy bdl Ci
Kvetinovy jarmok chodia ndvstevnici zo Sirokého okolia.
V prdci musela vynaloZit vela energie, ved prdca s
ludmi a pre ludi je nesmierne ndrocnd. Ale bola tu — tak
ako voda - pre vsetkych: pre deti, mladych, starsich,
volicov i nevolicov. Pre spolupracovnikov na obecnom
tirade ale i pre starostov v okolitych obciach. A aj ked po
11 rokoch skoncila svoje starostovanie, nesedela doma
so zalozenymi rukami. Pripravila pre nds slovnik ndsho
ndrecia pod ndzvom V Solosnici po Solosnicky a v
nemalej miere sa pricinila o vznik miestnej organizdcie
Jednoty déchodcov v Solosnici.

No a na zdver vietor.

O tom by sme v Solosnici vedeli rozprdvat svoje, pretoze
je sicastou vdcsiny nasich dni.  Pri vetre je doleZity
nielen smer, ale najmd jeho sila. Celkom, ako Majiné
priatelstvd. Je jedno, odkial prisli — ¢i zo Solosnice,
z Cerovej, Bratislavy ¢i z Vacenovic, vZdy boli silné a
vytrvalé. Presne také, ako Solosnicky vietor. S priatelmi
sa citila veseld, rada sa zabavila, zaspievala si. Kazdy,
kto videl Spartakiddu v podani Maji a jej priatelov, sa
musi pousmiat pri tom, ako chcela s noblesou skocit z
podia do rik ostatnych cvicencov. No nebolo to jej
jediné vystipenie na pédiu. Vidiet sme ju mohli aj vo
viacerych divadelnych predstaveniach Solosnického
ochotnickeho divadla. 'V poslednom predstaveni si uz
pre svoj zdravotny stav zahrala len mali rolu, no ako
vstipila na pddium, obecenstvo ju zahrnulo birlivym
potleskom. Akoby vedeli, Ze to je posledny krdt, co sa
postavila na pédium v nasom kulturdku.

Vsetci jej drzali palce a verili, Ze md dost sil popasovat
sa s chorobou. Tri roky podstupovala liecbu, dodrZiavala
rady lekdrov, no v utorok -16.novembra 2021 uz
bojovat nevlddala - Cas sa pre riu zastavil. Pokorne a v
tichosti sa odovzdala rukdm vecnosti.”

Na zaver sa s nou rozlucili aj ¢lenovia Dobrovolného
hasi¢ského zboru, ktorého bola ¢lenkou.

"Dakujeme za vsetko, ¢o ste v prospech nasej
obce a jej obéanov urobili. Cest vasej pamiatke."

2. september 1955 - 16.november 2021

STAROSTKA OBCE SOLOSNICA
2003-2014

DAKUJEME



EKO UCEBNA - novy priestor na

vzdelavanie

Vzdelévanie nds sprevddza cely zivot, ale hidam
najviac nds formuje to, ktoré sme ziskali na
zékladnej $kole. Osvojime si ndvyky k uceniu,
formujeme si nas vztah k ucitelom a aj k
jednotlivym predmetom. Zistime, ¢i  viac
inklinujeme k technickym alebo humanitnym ;
predmetom. Okrem ucitelov nds vsak nepriamo - 5 E Bratislavsky

N oo F samospra
formuje aj prostredie $koly. S Gy kel Yok =

Zékladnd kola v Solosnici m4 - nastastie- velky ZALOZKA DO KNIHY SPAJA SKOLY

aredl. Je v nom priestor na Sportovanie, oddych,
miesto na parkvoanie bicyklov, aj 4ut, ale je v iom
este stale dost priestoru, ktory sa vyuziva minimalne
¢i prilezitostne.

Jednym z nich je atrium S$koly. Z troch stran
obklopené budovou $koly, plné vzrastlych stromov a s
velmi prijemnou klimou. Priestor ,tak akurat® pre
exteriérovd ucebnu, ktory sa priam pondka na vyucbu
predmetov o prirode. Obec Solo$nica ziskala dotaciu
od Bratislavského samosprdvneho kraja na
polufinancovanie projektu O prirode v prirode. V
dotacnej schéme pre zivotné prostredie a rozvoj
vidieka sme ziskali 3.000€. Z dotacie bola realizovana
vysadba trvalkového zdhona, zakupené boli dve " s Rt ,
nadrze na zachytdvanie dazdovej vody, ktord bude PRIBE,HOV’,RO,ZPI}AVOIf A BASN,I' Pgstrofarebne
vyuzivand pri starostlivosti o trvalky a z Casti dotéacie rozpréylfoveA zalozky, rozn;fch vel kO’Stl a tvarov.,
sme prispeli na vybudovanie EKOUCEBNE. §.vyuzmm {qznygh vy'tva'rnsv/ch teChka_fme zaslali

Je este vela veci, ktoré chceme realizovat v tomto ziakom nasej priatelskej Skoly do SISOVV. a, obce
priestore, ako vyvySené zadhony pre kazdd triedu, v 0.1.<rese, Banf)vce .nad Be,brat\v/f)u v Trenc1ans%«')m
kompostovisko ¢i osadenie vzdeldvacich tabal. kra]}j Verlme,A ze sa 1m' bud'u p%?lff’} s l‘adOVSthVl.l st Id}

Verime, ze podnetné prostredie prispeje k zdujmu vloznavdo 1.<fuhy, ktord prave c1ta]1{. A nasi zlacl uz
deti ale aj ucitelov k zazitkovému vzdeldvaniu a zlepsi terz}a ¢akajli na prekvapenie, ktoré k nim poputuje
vztah k prostrediu, kde sa ucia a zijd. zo Sisova.

Ziaci naej skoly
sa zapojili
i v tomto
skolskom roku
do 12. ro¢nika
¢es ko -
slovenského
projektu
priatelskej spoluprice medzi dvoma vybranymi
kolami. Ziaci po¢as vyucovacich hodin vytvarnej
vychovy i v $kolskom klube vyrabali zédlozky na
tohtoroénd tému OCARUJUCI SVET KNIZNYCH

Mgr. Miroslava Petrdsovd

ujeme aj nasu Skolu

V septembri sme otvorili novi jazykovi ucebru, ktord bola zmodernizovana
vyuzitim finanénych prostriedkov z eurofondov. Ziaci tu mozu komunikovat
s vyuCujicim a aj medzi sebou pomocou slichadiel a mikrofénov. Radost z novej
nad$tandardne vybavenej ucebne, ktord naraz pojme osemndst Ziakov, neskryval ani
ucitel Mgr. Vladimir Zechel. ,Doteraz Ziaci na hodindch pocuvali hovoreny text z kaziet
alebo CD. Boli pri tom ruseni okolim aj sebou navzdjom. Teraz je vSak vyucovacia hodina
efektivnejsia, deti st sustredenejsie,” zhrnul nemcéindr najvicsie vyhody pouzivania
slichadiel a mikrofénov.

Akymsi riadiacim centrom zrekons$truovanej triedy je ucitelsky pult, ktory umoznuje
komunikovat pedagdégovi so svojimi ziakmi. Deti pracuji v skupinkéch, vo dvojiciach aj
jednotlivo a ich vystupy si mozno nahrévat. K dispozicii maju aj vizualizér, ktory sldzi na
zvac$ovanie obrdzkov a ich premietanie na stenu. Na rozdiel od klasického meotaru,
ktory pracuje s priesvitnymi féliami, vizualizér si poradi aj s textom napisanym na
papieri.

Mgr. Monika Oravcovd, riaditelka ZS
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Co sa stalo pred...

vyber z obecnej kroniky

...pred sto rokmi
( kronikdr Michal Bakan )
- 1921 -

Mobilizdcia. Sotva uplinuli tri roky, o sme sa mohli tesit
vyslobodenej vlasti Cesko-slovenskej republiky, aspor ti,
ktory sme sa vratili ¢iastocne zdravi z vojni. Uz dra 26.ho
oktobra 1921 - dla vyhlasky, bola nariadend ciastocna
Mobilizacia rocnikov 1895-1899. Tieto rocniky museli k
svojim plukom narukovat.

Niektori si to brali na lachko a hned ne narukovali.
Najviac ti, ktori boli vo svetovej vojne. Misleli si, ze ich to
minie, a tak isli az o 2 - 3 dni neskorsie. Zato boli mnohi z
nich po prepusteni domov pokutovani a aj po 10. diii
pozatvarani. Rocnik 1895 - 1896 bol po 3. tyZdioch a
rocnik 1897 - 1899 po 4. tyzdnoch prepusteny domov.
Pohyb obyvatelstva. V roku 1921.-om bolo uzavretych 28
sniatkov, narodilo sa 59 deti, zomrelo 33 0sob, pribudlo 26
obcanov.

Odvod. V tomto roku pri pravidelnom odvode v sidle
okresu v Malackdch boli z tunajsiej obce odvodu povinny
15. Odvedent boli 3.

...pred piitdesiatimi rokmi
( kronikdr Ferdinand Dinus )
-1971-

- narodilo sa 35 deti, zomrelo 13 ob¢anov, manZelstvo
uzatvorilo 9 mladych pdrov.
- do funkcie predsedu MNV bola zvolend s. Paulikovd
Jozefina.
- bolo dobudovanych 6 bytovych jednotiek v pre ucitelov
- bola zakiipend rozhlasovd tstredria v cene 38.000.- KCs
- bola prevedend reguldcia potoka
- dldZdenie chodnika od rodinného domu Stefana Pdpeza
&.p. 24 na Zeleznicnii stanicu.
- bola vybudovand kanalizdcia v “Cigdnskej
ulicke” (69.600,- K¢s)
- k novovybudovanej MS sa previedla pripojka vodovodu
(72.000,- Kés)
- bolo dokoncenych 5 rodinnych domov a vydanych 7
stavebnych povoleni.
- do funkcie riaditela skoly bol ustanoveny s. Ferdinand
Foltynek.
- Skolu navstevovalo 476 ziakov v 19-tich triedach
- opravend strecha, fasdda, odkvapové riiry na hlavnej
budove skoly
- divadelny kriizok nastudoval divadelnti hru ,,Kym kohit
nezaspieva.”
- na okresnej stitazi sa umiestnili na prvom mieste a
ziskali ,,Strieborny veniec Samuela Jurkovica”.

Solosnica na jar rozkvitne

V Solo$nici sme v novembri vyuzili posledné moznosti na
vysadbu jarnych cibulovin, ktoré rozkvitnii v nasej obci uz
najblizsiu jar.

Vysadba bola napldnovand na pondelok 29. novembra.
V piatok poobede sa vsak celé Zéhorie zakrylo bielou perinou.
Nastastie sa do pondelkového réna sneh roztopil a aj mraz
nds nechal pracovat a tak sme 31 bedniciek cibulovin
previezli na miesto ¢inu, teda do parku a k chodniku do MS.
Sadilo sa strojom, pricom ostal zachovany aj travnik. Na jar
tak na nds vykdknu na 125 m2 narcisy, tulipany a iné drobné
jarné kvietky. Cibulky kvetov boli ru¢ne doplnené aj v pri
fonténe.

Verime, Ze jar bude v nasej obci vonava a veseld. Vysadbu sme
zabezpecili v spolupréci so spolocnostou Danucem, ktord
poskytla finan¢né prostriedky na vysadbu.

Vyzva na zaplatenie nedoplatku dane z
nehnutelnosti a poplatku za komunalne a drobné

stavebné odpady.

Obec Solosnica, ako spravca dane z nehnutelnosti, dane
za psa a poplatku za komunalny odpad, tymto upozoriiuje
obcanov - dafovnikov na zaplatenie nedoplatkov dani a
poplatkov. V zmysle zakona ¢&. 582/2004 Z. z. o miestnych
daniach a miestnom poplatku za komunédlne odpady a
drobné stavebné odpady v zneni neskorsich predpisov a
VZN ¢.4/2019 o miestnych daniach a miestnom poplatku za
komunalne odpady a drobné stavebné odpady bola dail z
nehnutelnosti, dafi za psa a poplatky za komunalny odpad
splatnd do 15 dni odo dha nadobudnutia pravoplatnosti
rozhodnutia.

Touto cestou vyzyvame vSetkych danovnikov, ktori
doposial’ dai z nehnutelnosti, dain za psa a poplatok za
komunalny odpad neuhradili, aby si tito povinnost’ splnili
najneskor do 12.12.2021. Dai a popalatky je mozné uhradit’
na ucet obce, alebo priamo do pokladne na obecnom urade.
V pripade, ze si svoje zavizky nesplnite do uvedeného
terminu, spravca dane pristupi k vyméhaniu nedoplatkov
v zmylse zakona. V sucasnosti je mozné napriklad zadrzat'
v spolupraci s policiou vodi¢sky preukaz .
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FINANCNY PRISPEVOK NA ONLINE REALIZACIU
TOHTO PERIODIKA VRATANE RIESENIE PRE JEHO
VYDAVANIE SVOJPOMOCOU POSKYTUJE FUNPRINT.EU

Pomahame radniciam Setrit ¢as aj peniaze.

Ako pokracuju prace na oprave oltara

Aj v tomto roku sa vykondvaji v oblastnom
reStauratorskom ateliéry v Bratislave prdce na oprave Oltdra
vsetkych svitych z nasho kostola.

Farsky urad ziskal dotdciu vo vyske 6.770 € z BSK v
dotacnej schéme na podporu kultiry na rok 2021 s
minimalnym spolufinancovanim 25%. Prace boli zamerané
na opravu Restauratorksé prace boli v roku 2021 zamerané
na opravu sochy Jana Kapistranskeho, svitej Anny, svitej
svitej Magdalény, oltdrneho nadstavca sv. Trojice so
serafinmi a 4 nosnych stlpov .

V roku 2021 boli vykonané préce v hodnote asi 20.000€.
V nasledujiicom roku by mali byt ukoncené prace v ateliéry a
oltar bude postupne vrateny a instalovany na svoje miesto.
Celkové ukoncenie préc sa predpokladd v roku 2023.

www.funprint.eu

Bratislavsky
samospravny
kraj

Medzindrodné preteky v presnej orientdcii

23. oktébra sa v obci
Solosnica uskutocnilo
medzindrodné podujatie
svetového rankingu
»Slovensky trailovy
vikend“. Pretekov sa
zucastnilo cca 100
pretekdrov zo 14 krajin
Eurépy (Ceska republika,
Finsko, Litva, Lotyssko,
Madarsko, Nemecko, No6rsko, Polsko, Slovensko,
Slovinsko, Svédsko, Ukrajina, Taliansko a Velk4 Britdnia).
ISlo o najvicsia podujatie v Eurdpe, ktoré sa tento rok
uskutocnilo. Podujatie sa uskutocnilo za prisnych
epidemiologickych podmienok v rezime OTP, pricom
sme mali vynimku z Ministerstva Skolstva a Sportu.

Presnd orientdcia je jedna z disciplin orienta¢nych
Sportov, ktord spdja Sportovcov zo zdravotnym
znevyhodnenim so $portovcami bez zdravotného
znevyhodnenia. Na podujati sme privitali cca 20
pretekdrov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
uspesne sutazili s ostatnymi pretekdrmi.

Na podujatie sme vyuzili priestory Solosnickej
doliny, kde zdravotne znevyhodneni $portovci ocenili
mierne stipanie asfaltovej cesty, pricom pretekari riesili
orienta¢né ulohy v okolitych lesoch a meandroch
Solo$nického potoka.

Velmi radi by sme sa podakovali za velmi dstretovy
pristup obce Solo$nica v zastipeni pani starostky
Cermakovej. Pevne verime, Ze takéto podujatie budeme
moct opit zorganizovat vo Vasej obci.

Jdn Furucz, SK Farmaceut Bratislava
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